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. من در ان است لاطی ه غ ولس ب امهٔ پ حی از ن ی وض ی ت ردان رگ د، ب ه در دست داری چ آن
ا ه‌های او را ب ش دی م ان ارم و می‌کوش امه می‌گذ دهٔ ن ارن گ ای ن ود را ج ده خ سن وی ام ن مق
ن اصلی ر مت راب اً سه ب ب ری ق ن من ت اورم. مت ی ذ ب ر کاغ ر، ب صل‌ت ن رو مف ح، و از ای ی وض ت
رای ق ب ی اه و دق هٔ آن را، کوت ا هر آی امه، ی ن ن م ای واست ر: اگر می‌خ گ ان دی ی ه ب . ب است

د. وان د خ واهی ا خ ج ن ما در ای د که ش ن می‌ش اً همی ق ی ح دهم، دق ی وض کسی ت

دا ی ان پ ودت دگی خ ن ا ز د آن را ب ون ی د و پ همی ف ر ب هت امه را ب ام ن ی له پ ن‌وسی دی دوارم ب امی
امهٔ اصلی لاف ن رخ ، ب ست ی دا ن ن من کلام خ . مت ن است وع همی ون موض د. چ ی کن

. ن من ا مت مان ب ا همز د، ی ی وان خ دس ب ‌مق اب ان در کت ودت د خ ی وان ولس. آن را می‌ت پ

د: ی وان خ دمه را ب که مق ش از آن ی ما دارم – پ ی از ش واهش ا خ ج ن ن رو در ای از ای
د لن د. ب ی وان خ ار کامل ب ک ب ن ی امه را در آ ن ن ست ای خ د و ن رداری دسی ب ‌مق اب کت
ه ن‌گون د. ای دن ادامه دهی وان ه خ د، ب دی همی ف ی را ن ز ی ی اگر چ د. حت دن کمک می‌کن وان خ
ان – لاطی د: غ د دی واهی د. خ ی ه می‌کن از ان را ت اطره‌ت ا خ د ی ی دا می‌کن ی ه پ صوری اولی ت

ن ری ‌ت ق . عمی است ب ی ار ز سی امه‌ای ب ولس – ن امهٔ پ ن ن ری می‌ت دی ن و ق ی ست خ د ن ای ش

ن ه صدا درمی‌آورد. ای ان ب ش مام وسعت ا ت د و آن‌ها را ب واز ل را می‌ن ی ج ارهای ان ت
اطب ز مخ ی ان را ن ان و مسلمان هودی لکه ی ، ب ان حی ها مسی ن ه‌ت امه‌ای است که ن ن
ست و ی ل چ ی ج م ان ان دهی ش ا ن د ت ان کمک می‌کن ان ادی وی می ‌وگ ت ف د. در گ می‌ساز

رق دارد. ر ف گ ان دی ا همهٔ ادی ی ب ز ی ه چ در چ
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. ن‌طور است ا هم همی ج ن د. ای ه‌ای دارن ز ی گ د ان دی امه‌های عهد ج ر ن ت ش ی ب

ا همکارش از راه‌های د. او ب اری ذ گ ر، ب ش ولس، رسول و مب ای پ ود را ج ه‌ای خ لحظ
ولی ات ان‌های آن اده در کوهست ی ه و پ ت ش وروس )Taurus( گذ ه‌کوه ت ت وار، از رش دش
ی ه مردمان ه ب لاطی هٔ غ احی ا در ن ج اده، در آن ت ا اف . کاملاً از پ ر است ه( در سف رکی )ت
. ب مرده است ر صلی ان ب ش رای ای د، که ب ان اعلام می‌کن ه آن ح را ب ورد و مسی رمی‌خ ب
ان را هودی ن مردم هم ی د ای ای د. ش ن ست ی هودی ن ولس – ی لاف پ رخ ن مردم – ب ای
د و ن رست اگون را می‌پ ‌های گون ت ان ب ودش ان را. خ د و هم آداب و رسوم آن اسن ن می‌ش

ان د و آن ن ی ش ن مردم می‌ن لب ای ه ق ل ب ی ج ام ان ی د. پ اسن ن می‌ش ی را ن ق ی هٔ حق ان گ دای ی خ
ده ن مان ز ن ای د. ای ح می‌رسن سی مسی ه عی ده ب ن ی ز مان ه ای ه و ب وب ه ت ، ب ت گش از ه ب ب

ود. ده می‌ش اگردان دی ارکت همهٔ ش ه در مش از دگی ت ن ، از راه ز است

ون . اکن رش ادامه داده است ه سف ش ب ی ولس مدت‌ها پ اد: پ ت اق اف ف ن ات عد ای ی ب مدت
د: اگر ن واست د و خ ان آمدن حی ن مسی د ای ز ( ن ان رای هودی‌گ حی )ی هودی‌مسی ی ی معلمان

ان م و وارث راهی دان اب ن رز د ف واهی د، اگر می‌خ ی اش دا ب وم خ و ق ز د ج واهی عاً می‌خ واق
ه ن ت د(. خ وی هودی ش ی عملاً ی عن د )ی وی ش ه هم ب ن ت د خ ای ط ب ق س ف د، پ ی اش وعدهٔ او ب
ا ن عهد، ب ه ای ا ب ، ت امی است لی الز ی رای هر اسرائ م ب راهی مان اب ود که از ز هٔ عهد ب ان ش ن

د. اش ه ب ت علق داش ، ت ش عهدات رکات و ت ب
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ل او را رد ی ج ولس و ان د. ولی پ می‌کردن ح را رد ن حی مسی نِ مسی ا هودی ن ی ای
دا د خ ز عت ن ری کِ ش ی ا اعمال ن سان ب د که ان می‌دادن م ن علی ن را هم ت ان ای د. آن می‌کردن
ی ه‌راست ه است که ب ن ت ا خ ها ب ن سان ت ود که ان ن ب ان ای مش علی ود. ت مرده می‌ش عادل ش

ود. دا می‌ش وم خ و ق ز ج

‌ها( ی از امت ان حی ان و مسی هودی ان ی ی می عن ر هم )ی گ کدی ا ی ماعی ب ت ‌وآمد اج ت رف
ا ذ ره غ ک سف ، سر ی دگان ش ه‌ن ن ت ا خ ی ب عن ‌ها، ی ا امت ان ب هودی د. ی ر می‌ش آسان‌ت
ی و سان وده، ان ز لکه حکمی اف ود، ب ب ن حکمِ موسی ن د ای ن د. هرچ وردن می‌خ ن

ود. ه ب ان هودی‌گرای ی

ح، دوران ا آمدن مسی د که ب رن ی ذ پ د ب ن واست می‌خ د و ن ن ست وان می‌ت ان ن هودی‌گرای ن ی ای
هود عمل وم ی ط از راه ق ق دا ف د خ د. گمان می‌کردن ان رسی ای ه پ عت موسی ب ری ش
: ن است ر ای راب ولس در ب دلال پ رش دهد. اما است م را گست راهی ا وعده‌های اب د ت می‌کن
اه گ ن رو ن ، و از ای ده است ود رسی ه هدف خ ون ب عت اکن ری دا، ش ات خ ج هٔ ن ش ق در ن

ادرست د. ن رن ی ذ پ م آن را ب واهی خ ‌ها ب که از امت ن ز ای ی . و ن ادرست است ن آن ن ت داش
ل، عمل ی ی از راه اسرائ عن ه، ی ان وه‌ای ملی‌گرای ی ه ش وز ب دا هن م خ ی است اگر گمان کن

. ده است ل ش کی ش ‌ها ت ی از همهٔ ملت سان‌های ون از ان دا اکن وم خ د. ق می‌کن

ان د: )1( آن ان را محکوم می‌کن مش علی ان و ت هودی‌گرای ل ی ه سه دلی ‌کم ب ولس دست پ
د. )2( دن همی می‌ف ح را ن ش مسی خ ‌ب ات ج مولیِ کار ن هان‌ش ت کامل و ج ای کف

صلت ملی آن عت موسی و خ ری ر از ش رات ار ف سی ح و روح ب د که مسی دن همی می‌ف ن
‌ها( ان و امت هودی داران )ی مان ه همهٔ ای دا ب د که خ ودن ه ب ت اف ی د. )3( و درن ودن ب

ه دست ست ب ی م ن ان لاز حی ن است که مسی ه‌اش ای ج ی ت د. ن ش خ دس را می‌ب روح‌الق
د ت می‌کن وه‌ای هدای ی ه ش ان را ب د که آن ، روح را دارن د. در عوض ون ت ش عت هدای ری ش
ه . و آن را ب گ است ( هماهن ت بَ  دون حکم سَ ، ب رمان لاً ده ف ی )مث لاق عت اخ ری ا ش که ب
عت موسی ری ه ش ت روح ب . هدای ست ی ش آن ن ا هم می‌آورد – اما هدف ج
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دا ح و روح خ عت مسی ری ن ش رد که در آ ی‌ای می‌ب دگ ن ه ز لکه ب د، ب ردان می‌گ ن از ب
ود. ه می‌ش از ت ت لق یِ خ دگ ن اعدهٔ ز ق

ه ون گ ود را چ ان خ هودی ( ی ی از رخ ان می‌دهد )ب ش هودی ن اهی ی حگ ک دعای صب ی
د: دن می‌دی

دی. ری اف ی هودی ن ری ی ، که مرا غ هان اه ج ادش دای ما، پ و، ای سرمدی، خ ی ت ارک هست ب مت

دی. ری اف ی لام ن ، که مرا غ هان اه ج ادش دای ما، پ و، ای سرمدی، خ ی ت ارک هست ب مت
دی. ری اف ی ن ن ، که مرا ز هان اه ج ادش دای ما، پ و، ای سرمدی، خ ی ت ارک هست ب مت

ن‌ها ا ای ولس ب . پ ی است ت سی ن ض ج عی ب ماعی و ت ت لت اج ز ن من ؛ ای رور ملی است ن غ ای
. ت وان آموخ امه می‌ت ن ن ان‌که در ای ن د، چ له می‌کن اب اطع مق ه‌ای و ق ش ری
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عت ری هودی‌گرای ش نِ ی ن معلما ری در رد و محکوم کردن ای گ امهٔ دی چ ن ولس در هی پ
ی گ ان گ ت و ی ق ی د که حق ودن ب ه ن وج ان مت لاطی د. غ می‌گوی ن ن ه‌ای سخ ش ن ری ی ن چ

ان ه آن د، اما ب ه دارن گ ح را ن د مسی ن واست د. می‌خ ه می‌ش ت داخ ا ان ه دری ت ب ل داش ی ج ان
م راهی سران اب ی پ ه‌راست د. آن‌گاه ب م دارن ه را هم لاز ن ت ود که موسی و خ ده ب ا ش الق

د. ن ت علق داش دا ت دهٔ خ ی رگز وم ب ه ق د و ب ودن می‌ب

رورت ن ض ان ای هودی‌گرای د، ی دن ی رمی‌گز ه‌علاوهٔ موسی را ب سی ب ان عی لاطی ی غ ت وق
د: »اگر ن می‌گوی ولس روش د. پ ردن ان می‌ب م، از می از داری ی ح ن ه مسی را که اصلاً ب
هوده مرد« )2:21(، و: »اگر ی ح ب س مسی ه دست می‌آمد، پ عت ب ری عدالت از راه ش
کار ارهٔ ان « )5:2(. درب ت واهد داش خ ی ن ش چ ارز ما هی رای ش ح ب د، مسی وی ه ش ن ت خ
ر ی د، ز ت کن ما را هدای د روح ش اری ذ گ د: »اگر ب ولس می‌گوی دا در روح، پ درت خ ق
عت او ری ه ش د، ب ن ن ی رمی‌گز ی که روح را ب ی کسان عن ن ی د« )5:18(. ای ی ست ی عت ن ری ش
د. ن می‌کن اب ن خ ت د، موسی را ان ن ن ی رمی‌گز سی را ب ی که عی د؛ کسان دارن ی ن از ی ن

ح. ط مسی ق : ف راست ون‌وچ ی‌چ ولس ب ام پ ی . پ ت وان هر دو را داش می‌ت ن
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م که آن ی د کن کی أ ، مهم است ت ، است ورات ی ت عن عت موسی، ی ری ن از ش ی سخ ت وق
ج ن موع هر پ عت در مج ری ست – ش ی و آن ن ز رمان ج ط ده ف ق . ف کوست ی دس و ن مق
ر ظ ل، از ن ی هٔ اسرائ وم‌های همسای ا ق سه ب ای رد. در مق ر می‌گی اب موسی را درب کت

ون اساسی ما در آلمان ان ی در ق . حت ا امروز . ت ه است ست رج ا و ب ی‌همت ی ب لاق اخ
ی لاش عت و هر ت ری ولس هرگز ش . پ داست ی کوی آن پ ی ر ن ی ث أ )Grundgesetz( ت
ه دا ب ز از سوی خ ی گ ‌ان ت ف گ ه‌ای ش عت هدی ری می‌کرد. ش ه آن را محکوم ن رای عمل ب ب

ه از آن اآگاهان ود. اگر کسی ن ه ب ت اه داش گ ولس آن را ن . پ ل، است ی وم او، اسرائ ق
اورد. ی ش ب ش خ ست ب وان عت موسی می‌ت ری ی در ش ان رب دمت ق ود، خ طی کرده ب خ ت

ه ا هر چ د ت ودن ده ب ی د و کوش ودن وده ب ز عت اف ری ه ش ی ب سان ان احکامی ان سی ری ف
د. ن م کن ی ظ ن ه ت داران ن وه‌ای دی ی ه ش ‌ها – ب ن دست ست ا ش دگی را – ت ن ه‌های ز ر حوز ت ش ی ب
سی مان عی هودی در ز ان گروهی ی د. آن ودن هاده ب ر مردم ن ود و ب ر خ ام را ب ن الز ای

ن ی ن ان چ هودی د همهٔ ی ن ت و داش د – و آرز ن ت دی می‌گرف ار ج سی عت را ب ری د که ش ودن ب
ا ور، ت رش وری پ ی ود. غ ان ب کی از آن ی ی ولس روز ود پ داری. خ ن ش دی ب ن وعی ج د. ن ن کن
ان را ش ون او دست د، چ ن ت کل داش سی مش ا عی د. ب دگی‌اش ش ن ح وارد ز که مسی آن
که ن ی ای عن رگ را، ی ز لت از احکام ب ف ی را رسوا کرد. و غ سان ود. احکام ان ده ب وان خ
د. ودن ده ب ا مان هٔ راه ج ان ن احکام در می ری ن مهم‌ت م. ای داری وع را دوست ب دا و همن خ
کر ه ف ان چ ی‌ش ‌گرای عت ری ان و ش سی ری ارهٔ ف سی درب د که عی وان وان خ ی 23 می‌ت در مت

می‌کرد.

رای عت موسی ب ری ه ش دن ب ی سب ی چ عن ان ی لاطی سم( در غ الی ی )لگ ‌گرای عت ری ش

ن یِ ای ادرست . ن ست ی واعد ن ر ق اری ب ش اف اً پ ور از آن صرف ظ دا. اما من ود کردن خ ن ش خ
را ی ، ز ادرست است د. ن ن ار می‌ز ح و روح را کن ن است که مسی ی در ای ‌گرای عت ری ش

ن رای اب ن ه و ب ت اف ق ی حق لهٔ روح ت ه وسی ح و ب عت موسی در مسی ری همد که ش می‌ف )1( ن
ادرست است که )2( ن ن ر ای ون ب ز . اف ه است وست ی خ پ اری ه ت ه ب ش رای همی ب
ر، ظ ن ن ه(. از ای ن ت د )از راه خ ن اش هودی ب د ی ن ‌ها را وادار می‌کن ان امت هودی‌گرای ی
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ه‌اش ان لوه‌های ملی‌گرای ا ج عت ب ری ارهٔ ش دسی درب ‌مق اب رکت ی دگاهی غ ه دی ولس ب پ
د. ع آن‌ان ان مداف هودی‌گرای ن ی د، که ای حمله می‌کن
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عت موسی ری ا ش ک سو ب د که از ی ان‌ان هودی‌گرای ی از سوی ی دامات ا اق ارها ی ت ن‌ها رف ای
ت روح ح و هدای ش مسی خ ات‌ب ج د که کار ن ن ود ادعا کن ادرست ب د. اما ن ‌ان گ هماهن

. ست ی ی ن مره کاف دگی روز ن رای ز ب

ح و روح ون مسی د که اکن ه می‌کن کت ی دی عت ری د که ش ی‌ان « کارهای عت ری »اعمال ش
ان و هودی ان ی د که می هودی‌ان ن رسوم ی ی ن « همچ عت ری د. »اعمال ش ه‌ان ت ای آن را گرف ج
د، ن داز ی می‌ان دای ماعی که ج ت های اج ر مرز دا ب عت خ ری د. ش ن ان مرز می‌کش هودی ری ی غ
کار سان‌ها آش رای همهٔ ان د که ب دا را دی د در آن ارادهٔ خ دارد. در عوض می‌ش مرکز ن ت

. ده است ش
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گ ما، 2000 سال رهن مان و ف ه ز ک ب ه‌ی ک‌ب وان ی می‌ت ( را ن ان لاطی ‌ها )غ لهٔ سلت مسئ
ه ون گ : چ ن است رسش ای . پ رای امروز ما هست ی ب ل کرد. اما درس‌های ق ت عد، من ب
د ن وان می‌ت رمان ن ا ده ف عت موسی ی ری ا ش م؟ آی ی دگی کن ن دا ز لال خ رای ج م ب ی وان می‌ت

د؟ ن ه ما کمک کن ن کار ب در ای

د دی مرهٔ روح« را پ دا در ما »ث ح در ما و روح خ : مسی ن است ان ای لاطی اسخ غ پ
. گ است ح هماهن عت مسی ری ا ش ن ب مرهٔ ما. ای دگی روز ن د. در ز می‌آورن

د که ت ه راه می‌اف کر و احساس، ب ی، در ف وکاری درون ان ساز حی اری از مسی سی در ب
د واهن د: می‌خ ان اورد می‌کش ه حالتِ عملکرد و دست ان ب گ اد و رای ضِ آز ی ان را از ف آن
د ا می‌کن ن ان را ب ت آن عالی د ف ن د. حس می‌کن ون ر ش ک‌ت دی ز دا ن ه خ د و ب ن اش ر ب رس‌ت دات خ
ام ج اورد و ان ای دست د که پ ن ست ی ب ن ری ن ف ه ای وج . اما مت وب است ان خ ش رای و ب
اهری ی ظ ت ی ا روحان دس ی ق ان احساس ت ه آن ، که ب ان است ان در می ودش هٔ خ ف ی وظ
م – و او در ی ز در او هست ی م و همه‌چ ح داری ز را در مسی ی می‌دهد. اما ما همه‌چ

ود. ز ی اف ز ی وان چ می‌ت ن ن ه ای . ب ماست

، ات ‌ها، مطالب رش گ ال رسوم، ن ب ه دن م؟ ب ص می‌دهی ی خ ش ه ت ون گ ی را چ ‌گرای عت ری ش

ام‌های محوری‌اش ی ل را در پ ی ج م که ان ی می‌گردی ات دگاه‌های الهی ورها و دی دست
رای دس ب ت روح‌الق ش او، و محوری خ ‌ب ات ج ح و کار ن ت کامل مسی ای ارهٔ کف درب

د. رن ی ده می‌گ ادی ر، ن گ کدی ار ی مرهٔ ما در کن ی روز دگ ن ز

واعد ال ق ب ه دن اً ب مان صرف ‌های ماعت ا ج ساها ی ست که در کلی ی ا ن دان معن ن ب ای
واعد در د. ق می‌آی مان ن وش م که از آن‌ها خ ردی گ ام‌آوری ب ررات الز ا مق د ی ن ای وش اخ ن
واعد ای ق ه معن ی، اگر ب ‌گرای عت ری د. ش ن اش وب ب ی خ د روحان رای رش د ب ن وان ع می‌ت واق
د ای ن رو ب . از ای ست ی دی ن ز ب ی سه چ ف ی‌ن ود، ف ه ش ست ی ده و ز همی وب ف و عادت‌های خ
د، وان خ دس ب ‌مق اب ب کت حی‌ای مرت را اگر مسی ی رد. ز ه کار ب اط ب ی ا احت ه را ب ن واژ ای

ان سی ری ی ف ‌گرای عت ری ن ش د، ای رکت کن ی ش ش رست لسهٔ پ ب در ج د، مرت ب دعا کن مرت
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م لب لاز د و اغ دا سودمن اهی خ ادش اط در پ ب ض . ان ست ی ه ن لاطی ان غ هودی‌گرای ا ی ی

ون ام دهم چ ج ن کارها را ان . اگر ای غ است ی هٔ ت ر لب ن ب ت ها راه رف ز ی ی چ رخ . اما ب است
م، در دام ر می‌دان رت ا ب ر ی ‌ت وب دا محب د خ ز ان مهم و ن حی ان مسی ود را در می ت خ آن‌وق
ی ‌گرای عت ری ه ش د ب ن وان وب می‌ت های خ ز ی اری از چ سی اده‌ام. ب ت اهری اف داری ظ ن دی
دا. عادت‌های ه خ ت ب ه از محب د. ن می‌آی رن ی که از دل ب رون ی کلی ب ه ش د. ب ون ل ش دی ب ت
د. اما ن ست ی ی ن ‌گرای عت ری د و ش حی‌ان دگی مسی ن ر ز ی ذ اپ ی‌ن دای ء ج ز ی ج وب روحان خ

د. ون ل ش دی ب ه آن ت د ب ن وان می‌ت
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ود. در ام می‌ش ج مان ان د، در ای داون حِ خ سی مسی ای عی ای پ دم در ج روی ما، ق ی پ
د. ه‌ان ت سی را محکم گرف ی که دست عی ون کودکان در. همچ ه پ ماد ب اعت

م. ودمان آگاهی روی خ ی ا ن کی ب ی ام ن ج ی‌مان در ان وان ات ، از ن ردگی‌مان ود سرسپ ا وج ب
رار یِ عملکرد ق ن ار دی ش ر ف ی ود را ز ن رو خ حی. از ای وان مسی ه‌عن ه ب ژ ه‌وی ی و ب حت
ران و گ ا دی ود، ب ا خ . ب ی است ‌گرای عت ری رادر ش اکاری ب م. ری ی می‌کن اهر ن ظ م. ت می‌دهی ن
م. ش داری د که دوست م. او می‌دان ی اسد، صادق ن دا که دل‌های ما را می‌ش ر خ راب در ب

کست ه‌کلی ش سی ب ن ساعت عی ری ‌ت ت ی در سخ ت گار، وق طرس در آن روز د پ ن مان
کست در کار طا و ش ی اگر خ ، حت ت سی را دوست داش طرس عی ود. اما پ ورده ب خ
ر ست ن ب ود. ای دگی‌مان ش ن س وارد ز دی ق رسِ ت چ است م هی می‌دهی ه ن از س: اج ود. پ ب
م. ی دگی می‌کن ن ض ز ی ادی و در ف . ما در آز کست است رس از ش دی و ت اامی ا ن رور ی غ

ا همهٔ ری، ب ‌ها، و آ عف ا همهٔ ض طاها، ب ا همهٔ خ م، ب ده‌ای ه ش ت رف ی ذ ه پ ش رای همی ما ب
اهان ما مرد. ن رای گ م که ب ی ح هست نِ مسی  را از آ ی م. ز وی کب می‌ش ی که مرت اهان ن گ

. ست ی ت ما ن اطعی ا ق اداری، عملکرد ی ه وف اسخ او ب د، پ ش خ ه ما می‌ب دا ب ه خ چ هر آن

م، از آن ی ه می‌کن رب ج م، ت ی ت می‌کن اف مان دری هٔ ای ای ر پ دا – ب د خ ن رز ز را – هر ف ی همه‌چ
ه ه، ب اً کورکوران ب ری ق لکه ت ه، ب مادی کودکان هٔ اعت ای ر پ م. ب ه آن می‌رسی م و ب ری ت می‌ب لذ

ت رای او اهمی ه ب چ ن است آن ه حرکت درمی‌آورد. ای دا را ب مان دل خ . ای مان دای خ

از ی سی و روح ن ه عی د: ما ب ان می‌کن ی ی که ب مان م. ای لال می‌دهی ه او را ج ن‌گون دارد. ای
ر. گ ز دی ی چ چ ه هی م، ب داری

ادی. در ی آز عن ، ی سران ران و پ ت وان دخ ه‌عن دا، ب رط خ دوش ی ی‌ق رش ب ی ذ دگی در پ ن ز
رد. ی کل می‌گ ح در ما ش ود. مسی ده می‌ش کو دی ی مرهٔ ن م. ث وی الغ می‌ش ادی ب آز
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ی ‌گرای عت ری را ش ی م. ز اوری ی ودمان ب مان خ ی از ز ه‌های مون الب است ن ه ج ش همی
دگی ن ده. در ز ه‌مان ه‌صورت ت ا هم ب الا ی ا دوز ب ی دارد. ب اگون ار گون سی لوه‌های ب ج

معی. دگی ج ن صی و در ز خ ش

ا ات را ب ج د ن ن ده‌ام که می‌کوش ی دی ای ی را ج ‌گرای عت ری ن ش ری ‌ت ج ن و رای ری کارت آش
ا ی ی سان ا وساطت ان ه ب ی، ن گ ست ای ا ش ه ب ات را ن ج د. اما ن ه دست آورن ک ب ی اعمال ن

م. ی ت می‌کن اف ح دری لهٔ مسی ه وسی ها ب ن م. آن را ت ی ت می‌کن اف دس، دری ن‌های مق ی آی

ا ود ت ده می‌ش ی رگز ی ب ‌گرای عت ری ن است که ش ن از ای ن سخ ی ن ان همچ لاطی امهٔ غ در ن
، اگر کسی ه است ست ای ه که ش هد. و آن‌گون دا را حرمت می‌ن د که خ ن دگی کن ن ه ز آن‌گون
وع هٔ ن داز ه ان ز درست ب ی ی ن ‌گرای عت ری وع ش ن ن د. ای اش دا ب وم خ و ق ز واهد ج خ ب
م، اگر کسی کر می‌کن ی که ذ ه‌های مون ود. ن ه‌رو می‌ش ولس روب ت پ الف ا مخ ست ب خ ن

د. ون ده ش همی د ف د ب ن وان واهد، می‌ت خ ب

ی ‌های ت د و وق وان خ دس ب ‌مق اب د کت می‌کن رصت ن ا اصلاً ف درت ی ه‌ن ی آدم ب ت ه: وق مون ن
لب از دست می‌رود. ه )Stille Zeit( اغ ان لوت روز ی خ ت د. وق اش ه ب ت رای دعا داش ب
ود. آدم دا ش ی اه پ ت ممکن است احساس گن اری. آن‌وق گ ا از سر سهل‌ان ه ی واست اخ ن

ن د. اما ای ورده حس می‌کن ‌خ کست ود را ش د. خ ست می‌دان ای اش ا ن صر ی ود را مق خ

ران ت سران و دخ وان پ ه‌عن رط ب دوش ی ی‌ق ح ب م که در مسی ده‌ای همی ف ان می‌دهد که ن ش ن
وب و ی محب مان ه! ما در هر ز ش . همی است رج اب در پ ا پ طه ب ن راب م. ای ده‌ای ه ش ت رف ی ذ پ
ر ت ش ی د. اما ب دس و دعا مهم‌ان ‌مق اب دن کت وان ه خ ت م. الب ه‌ای ت رف ی ذ صد درصد پ
سی ر عی ث اهدان مؤ ن حال ش ا ای د و ب ن ت داش دس ن ‌مق اب ست کت خ رن‌های ن ان ق حی مسی

ود. ر ب ث دس مؤ درت روح‌الق ت در ق ان از راه محب ش مان د، که ای ودن ب

ی، داری‌های روحان ی د ب ن ود دارد، مان دس وج عی در روح‌الق ی راطب ه‌های ف رب ج ه: ت مون ن
اص در دعا. کسی ه‌های خ رب ج ان‌ها و ت ب ه ز ن ب ت ن گف ه‌ها، سخ ب ذ ، ج ات ز اها، معج ف ش
د ای ب ، ن ن دست ز از ای ی چ‌چ ی هی س مدت د، اما سپ ه می‌کن رب ج ی را ت ز ی ن چ ی ن که چ
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د که آدم ن می‌کن ت ن اب ه‌ها هرگز ث رب ج ن ت . ای وب است ر محب ون کمت رد که اکن ی گ ه ب ج ی ت ن
ر ی ی غ دا ت ا خ طهٔ ما ب ی در راب ز ی د، چ ن ای ی ش ن ی . اگر پ وب است ر محب ا کمت ر ی ت ش ی ب
د اامی ت ن اب ن ب د از ای ای ب ، اما هرگز ن ت ل‌ها گش ال دلی ب ه دن وان ب د می‌ت ن د. هرچ می‌کن ن

ه‌ها. رب ج دن و ت ا دی ه ب م، ن ی ی می‌کن دگ ن مان ز ا ای د. ما ب ش

د عمی لاً ت د )مث ل کن حمی حی ت ر مسی ی را ب ‌های ت اخ ن ا ش ه‌ها ی رب ج دارد ت چ‌کس حق ن هی

چ‌کس حق د. هی اش عی« ب ا »واق حیِ »کامل« ی ا مسی ان‌ها( ت ب ه ز ن ب ت ن گف روح، سخ

حیِ ا مسی ا آورد ت ه ج د و ب همی د ف ای ه ب ون گ د را چ داون ام خ د که ش ه کن کت دارد دی ن
ن‌های ی ، آی ش وش ارهای مو و پ دارد معی چ‌کس حق ن ن‌سان هی ه همی ود. ب ادار« ب »وف
ر ی حی را ز دارد مسی چ‌کس حق ن د. هی رر کن ن را مق ست ش ب ن ی رت ا ت ی ی ش رست لسهٔ پ ج
د. در اش دا ب ا ج ی ا از دن د ت ار کن ت ه رف ون گ است چ ارد که در مورد سی ذ گ ار ب ش ف
رسی در ا ت ری ی ظ ‌ن گ ن . هر ت رگی هست ز ادی ب دس آز ‌مق اب ورهای کت وب دست ارچ چ
‌گرا و عت ری ی ش مان ان از ای ش ه، ن ی ن ز ی ه چ از است و چ ی مج ز ی ه چ اره که چ ن ب ای

. ست ی گ ن دا هماهن ران خ ت سران و دخ لوغ کامل پ ا ب ف دارد و ب عی ض

ی م، حت ی غ کن ر دری گ کدی ارکت را از ی د که مش ون ل آن می‌ش ی دلی های ز ی ن چ ی ن ی چ ت وق
. عده‌ای ه است ان هودی‌گرای سی و ی ری ی ف ‌گرای عت ری ن ش ، ای ان اره کردن ن در پ

د از آن کی أ ا ت ان ب لاطی امهٔ غ حادی که ن ه ات ه ب وج ا ت . ب رون ی ران ب گ د و دی درون‌ان
. ی است ن رسوای د )3:29(، ای ن می‌گوی سخ

رش گ اً همان ن ق ی د، دق ت می‌کن ران را محکوم و رد صلاحی گ هٔ داوری‌گری که دی روحی
ه ز رو ب ی ی و همه‌چ و مای ز ده‌ای، ج ه ش ن ت د: اگر خ ن ت ان می‌گف . آن ان است هودی‌گرای ی
کل‌ها و ت ش (. رعای ت داش ی ن ت ، اهمی ت عت می‌گف ری ه ش چ هٔ آن ی ق ی اگر ب راه است )حت

ن همهٔ د، اگر ای لت رومی‌غ دا ف سان‌ها و خ ر ان راب اکاری در ب ه ری ی ب سان ن‌های ان ی آی
د. دگی می‌کن ن د که آدم ز اش داری‌ای ب ن دی

ادی ز ادی و آ ا ش ح و ب ی در مسی دگ ن ا ز ی که ب ت ا وق د، ت ‌ان وب کردها خ اری از روی سی ب
د. ن ساز اموش ن ن را خ ی آ ا حت د ی ن کن له ن اب روح مق

، الف آن ش مخ ر واکن ت ش ی . ب ست ی حث ن وع ب دان موض ن ر چ گ ی امروز دی ‌گرای عت ری ش
ه و واهان ودخ دگی خ ن وهٔ ز ی ه ش ادی ب ت کرد و آز د رعای ای ب ز را ن ی چ چ ر هی گ که دی ن ای
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ود ده می‌ش همی د ف ادی ب ه آز ن‌گون ود. ای م می‌ش ت ، خ ت ولی ی‌احساس مسئ ه، ب ان ردگرای ف
ا واهد کرد ت اره خ وع اش ن موض ه ای امه ب ن ن ولس در ای ل می‌گردد. پ دی ب طر ت ه خ و ب

م. ی ت ف ی ام ب ود که از آن طرف ب ع ش مان

م، می‌آوری ا ن ه ج ی هم ب دردان عت را از سر ق ری حی ش وان مسی ه‌عن ه، ما ب : ن ان ای در پ

ان ش ان 8:4 ن ان‌که رومی ن ، چ ن است ت ای عی ود. واق ه می‌ش ت لب گف آن‌طور که اغ

وان ه‌عن د، ب ان می‌کن ش ت د و روح هدای ن روی می‌کن ی ح پ ان که از مسی می‌دهد، که آن
ه ون گ د. چ ا می‌آورن ه ج عی ب ی ه‌طور طب عت را ب ری ی ش لاق ات اخ دا، مطالب الغ خ سران ب پ

عت ری ان ش د؟ اما آن ن اش ه ب ت ض داش اق ن ا هم ت دا و کار روح ب عت خ ری ممکن است ش

ان ح در آن ون روح و مسی لکه چ ، ب ان است ارش ون معی ه چ د ن ا می‌آورن ه ج ی را ب لاق اخ
ح عت مسی ری . ش ه است ت ش ذ ه گ ش رای همی عت موسی ب ری د. دوران ش ن دگی می‌کن ن ز

د. ت می‌کن ن را هدای ی‌ای است که روح آ دگ ن ون عصارهٔ ز اکن

ه ون گ د چ کن ی ن رق ا آن ف د، که ب می‌کن ج ن روی « را ت ان ض ارز ی عت »ف ری ادی از ش آز
د. ه می‌کن رورد و هم مطالب . هم می‌پ ست ی اری ن دوب ن ی‌ب واز ب ادی ج م. آز ی دگی می‌کن ن ز
د دی مره‌ای پ ز در ما ث وه‌ای اسرارآمی ی ه ش دا ب د. روح خ عهد می‌آورن ض ت ی ادی و ف آز

رون ی دن از ب ن‌ش ی عی ن ت م. ای وی ت می‌ش ف گ ی از آن در ش دردان ا ق ودمان ب می‌آورد که خ
ن روح . ای ح در ماست ن مسی . ای ه است از دگی‌ای ت ن اری در ز ت ودمخ لکه خ ، ب ست ی ن

در! ا، پ اب ا، ب بّ د: ا دا می‌کن در را ن دگی است که در ما و از درون ما پ وان سرخ پ
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ه در رئ ب مردگی و ت ، عادل‌ش ات ج ت کرد، ن اف ه دری ف ه مکاش دا ب ولس از خ لی که پ ی ج ان
رای ی ب روی ی وان ن ه‌عن دس را ب سان‌ها می‌آورد. و عطای روح‌الق رای همهٔ ان ح را ب مسی

لهٔ ه وسی د، ب ن دگی می‌کن ن ادی ز د، در آز ده‌ان دا ش ران خ ت سران و دخ ان که پ دگی. آن ن ز
ود. ده می‌ش مرهٔ روح دی ت و ث ی که در محب مان ای

ادیِ ه سوی آز دگی ما را ب ن لهٔ روح ز ه وسی ه ب ون گ ح چ ن است که مسی ن از ای سخ

ات د که مطالب ان دگرگون می‌کن ن ه چ اران ز گ دمت یِ خ گ ت ش ودگذ ه و از خ ولان مسئ
د. ون ه می‌ش ت اش ت سر گذ ش ی( پ سان وده‌های ان ز عت )و اف ری هٔ ش ران ‌گی ت سخ

ها حامل وعده و ن وان ت ه‌عن ل ب ی ت ملی اسرائ ه و هوی ن ت عت موسی و خ ری ن‌سان ش دی ب
ه در چ ه‌ای است از آن ط سای ق ر ف گ ن‌ها دی د. همهٔ ای علق دارن ه ت ت ش ه گذ ، ب رکت واسطهٔ ب

لوط کرد. ا مخ ب ی رکی ا هم ت ن دو را ب وان ای می‌ت . هرگز ن ح آمده است مسی
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ب ی رت دون ت اهی کلی، ب گ . ن ح آمده است ه‌ای که در مسی از ه، و ت ت ش ه و گذ کهن
ه. اران ‌گذ ش ارز

موسیمسیح

دا دسِ خ عتروح‌الق ری ش

دا دسِ خ یروح‌الق سان اه‌آلود و ان ت گن سم، سرش ج

اداری ماد، وف ، اعت مان ، عمل کردنای عت ری اعمال ش

دا عهد خ عتوعده، ت ری ش

دا رکت خ عتب ری طی از ش خ امدهای ت ی ، پ ت لعن

ادی ردگیآز ب

الغ دگیِ ب وان سرخ .پ ارت ظ ر ن ی دیِ ز ن رز ردگی؛ ف ب

راث یمی ان ن ی‌اطمی ب

ی اودان ات ج ه؛ حی از ت ت لق یخ ون ت امخ ه/ن ن ت خ

ض ی عتف ری ش

سا حاد کلی هودات حصاریِ ی وم ان ق

د در آب عمی هت لف هٔ ق ن ت خ

ه رئ ب مردگی، ت تعادل‌ش محکومی

وش ر خ ب ل، خ ی ج عتان ری ش

ا ت لج ب ج سمصلی ا، ج ی ر دن ری عصر ش

لاسحاق اسماعی

الا مِ ب لی ااورش ن ی، سی ن می م ز لی اورش

ه از هعهد ت عهد کهن

اد ن آز دساره، ز ن ، درب ز ی ر، کن هاج
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ه سوی سان‌ها را ب ی ما ان ت دا وق رح می‌دهد که خ ود ش وهٔ خ ی ه ش د ب دی امهٔ عهد ج هر ن
ه ض چ ی ون از روی ف د و اکن ه داده ش ه ما هدی ه ب ون گ . چ ت ه ساخ د، از ما چ ی ود کش خ
ه ی آدم را ب های ن ه‌ت « است که ب ات ج هرست کاملی از ن ی »ف ه‌راست ن ب م. ای ده‌ای ش
رای ما ن‌همه ب دای سرمدی ای ه کسی هرگز گمان می‌کرد که خ رت وامی‌دارد. چ حی

امهٔ ن‌های ن ا همهٔ مت ج ن د. ای اش ود را داده ب سر خ ی پ رای آن حت د و ب اش ا کرده ب مهی
ن را واهد که ای دا می‌خ د. خ ن دار می‌گوی مان ارهٔ ای ی درب ز ی ان آمده است که چ لاطی غ
ه ات ب ج روت ن مامی ث م. ت ی ه کن رب ج دگی‌مان ت ن م و آن را در ز ی ا کن ن ر آن ب م، ب ی اور کن ب
صاحب مره ت دگی روز ن د آن را کاملاً عملی در ز ای ون ب . اکن ده است ده ش ی ش خ ما ب

م. ی دگی کن ن ه و( ز رب ج م. و آن را )ت ی کن

ی کرد )1:4(. ان رب اهان ما ق رای گن ود را ب سی خ عی

ی( )1:4( ون ا از عصر کن ی )ی ون ر کن ری ای ش ی ه از دن ت اف ی‌ی رهای

سی )2:4؛ 5:1( ح عی ادی در مسی آز

ح )17-2:16( ه مسی مان ب مرده از راه ای عادل‌ش

عت مرده )2:19( ری ه ش ت ب سب ن

ن )2:19( ست ی دا ز رای خ ب

ده )2:19( ‌ش ح مصلوب ا مسی ب

د )2:20( دگی می‌کن ن دار ز مان ح در ای مسی

ح )2:20( بِ مسی و محب

‌کرده )3:2، 5( ت اف روح را دری

مان )3:9( ان از راه ای گ ت اف ‌ی رکت ب

عت )3:13( ری ت ش ده از لعن ری خ از ب
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ه )3:14( ت اف دس را ی وعدهٔ روح‌الق

مان )22-3:21( لکه از راه ای ، ب عت ری ات از راه ش ه حی ن

مان )3:26( دا از راه ای سران خ پ

م )3:27(. ر کرده‌ای ح را در ب ما مسی

م )3:28؛ 5:6(. ی ح هست ما در مسی

م )ملک او( )3:29؛ 5:24(. ی ح هست نِ مسی ما از آ

دگی )6-4:5( وان سرخ رای پ ده ب ری خ از ب

سر در دل‌های ماست )4:6(. روح پ

ز ماست )4:6(. ی در عز دا پ خ

دا )4:7( لهٔ خ ه وسی ان ب وارث

رد )4:19(. کل می‌گی ح در ما ش مسی

ده )4:29( اده‌ش ق روح )از روح( ز مطاب

دا )5:8، 13( ده از سوی خ ده‌ش وان خ

م )5:16، 25(. ی ار می‌کن ت لهٔ روح رف ه وسی ما ب

د )5:18(. ت می‌کن روح ما را هدای

م )5:25(. ی دگی می‌کن ن لهٔ روح ز ه وسی ما ب

دا )5:21( اهی خ ادش ان پ وارث

)6:8( ) ز ی اخ ی )در رست اودان ات ج حی

مان )6:10( هٔ ای ان اهل خ

ده )6:14( ‌ش ا مصلوب ی ه دن ت ب سب ن

ه )6:15( از ی ت ت لق خ
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ح. رسول او. او در سی مسی ادهٔ عی رست سد. ف وی ما می‌ن ه ش ولس است که ب ن پ ای
رد. ه من سپ ود، را ب ل خ ی ج ، ان وش ر خ ب درش خ دا و پ ا خ ارکت ب مش

سی را از در، که عی لکه پ . ب اده است رست ف سان‌ها مرا ن ا گروهی از ان ی ی سان چ ان هی

لهٔ ه وسی د کرد. ب ی ی أ ح موعود ت دا و مسی سر خ وان پ ه‌عن د و او را ب ی ان ز ی رخ مردگان ب
د. هاده ش اد ن ی ن ح ب ه در مسی از ی ت ت لق د. خ ض اعلام ش ی او عصر ف

لِ ی ج ان در ان ا آن م. ب ما سلام می‌رسان ه ش د، ب ن د من هست ز ا ن ج ن ی که ای رادران ا همهٔ ب ب
م. ه سلام می‌رسان لاطی ساهای غ ه همهٔ کلی حدم. ب واحد مت

ح: او هر سی مسی د ما عی داون ب خ ان در ما، و از ج دا، پ ب خ ان ی از ج ض و سلامت ی ف
د و هر کاری ی ا که هست د، هر کج ش خ ب اری و سلامت ب ، ی ت ب ، مراق ت اظ ما حف ه ش روز ب

د! ی که می‌کن
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م که ی کن راموش ن ا هرگز ف سم، ت وی ان می‌ن ت رای ز را اول ب ی ن چ ری ، مهم‌ت ان لاطی ای غ
: او، ست ی دهٔ ما چ ن ی رهان لب ت ق ی ست و ن ی ت ما در چ ی ؛ امن ست ی وع اصلی چ موض
دکاری‌ها و رای ب ‌های ما، ب ش ز اهان و لغ ن رای گ ود را ب سی، خ د ما عی داون خ

وان ه‌عن رط. ب دوش ی ی‌ق ی ب ت . از روی محب ای مرگ ا پ دا کرد. ت رهای ما ف صی ق ت
اهان ما ن گن ی گ ار سن ست ب وان اه، می‌ت ی‌گن ط او، آن ب ق اه. ف ی‌گن ه و ب ان ی‌ای داوطلب ان رب ق
ن کار را ردارد. و او ای هان ب ه از ج ش رای همی ب ب ر صلی ا مرگش ب رد و ب ی گ ود ب ر خ را ب
در هم اعمال م – هر ق ی اکرده کن مان را ن ‌های ش ز اهان و لغ م گن ی ست وان می‌ت کرد! ما ن

از ی ح موعود ن ه مسی م. ما ب ودی ا آورده ب ه ج ی ب ن ا دی ی ی لاق اط اخ ب ض عت و ان ری ش
ر! گ ز دی ی چ چ ه هی م – ب ی ت داش

، مان اهان ن گن ت رداش ا ب د. ب ی رون کش ی ات داد و ب ج ر ن ری ای ش ی ن‌سان او ما را از دن دی ب
د که ا رها کن ج واست ما را آن می‌خ م. ن ودی ده ب ر ش ی ج ن ه و ز ست ا ب ی ن دن ه ای ا آن‌ها ب که ب
دهٔ ما ن د. رهان دان که ب ی‌آن ردگی درآمده، ب ه ب د. در آن ب دگی می‌کن ن اه ز کر در گن ی‌ف آدم ب
د. ما ود کن نِ خ واست ما را از آ د. می‌خ ی ش خ ه ما ب ش ب ت اهی محب ادش ه در پ از ی ت از غ آ
دای امعه‌ای که خ گ و ج رهن اد کرد. از ف دا آز وط‌کرده و دور از خ ای سق ی را از دن
ل را از مصر ی گار اسرائ دا در آن روز اسد. همان‌طور که خ ن می‌ش ده را ن ن ی و ز ق ی حق

ان هودی ه از ی ات دهد – چ ج هان را ن ن است که همهٔ ج ز ای ی اد کرد، ارادهٔ او امروز ن آز
‌ها. ه از امت م و چ ی اش ب

د و می‌کش ش او که هرگز از آن دست ن خ ات‌ب ج ت ن ی ود! ن در ما ب دا و پ ن ارادهٔ خ ای

د، از ا اب ون و ت ، اکن وهٔ ممکن ی ه هر ش لال و حرمت ب ن رو ج . از ای ی است دن اش درک‌ن
. ن ! آمی نِ اوست آ
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سی ض عی ی ن ف اهی درست از همی ن مدت کوت ی ن ما در چ م که ش رت ه‌کلی در حی ب

اممکن می‌آمد. درست رم ن ظ ه ن ون ب ا کن ی ت ز ی ن چ ی ن د. چ ده‌ای ح روی گردان مسی
، در ز ی گ ‌ان ت ف گ ی ش ود رهای ا وج گار. ب ل در آن روز ی ره که اسرائ ظ ت رمن ی در غ همان‌ق
ای او ی را ج لی ساده گوسالهٔ طلای ی . خ ت رگش ود ب دای خ مان از خ ن ز ری اه‌ت کوت

ود. ا ب ن ر کوه سی د، در حالی که موسی ب ان ش ن

ض ی ه ف ح موعود، ب سی، مسی ما را در عی دران ش دای پ که خ ن ا ای ن‌طور: ب ما هم همی ش
. ست ی ل ن ی ج د که اصلاً ان رده‌ای لی سپ ی ج ه ان ون دل ب ، اکن ده است وان ود خ م خ ی عظ
ح ض مسی ی رِ ف ی ذ اپ ه‌ن دش لِ خ ی ج د که ان ن ما را سردرگم کن ر ش ف د ن ن د چ ه می‌دهی از اج

د. ن ه می‌کن را وارون

ر گار ب د آن روز ن د مان اش ه‌ای ب ت رش ی اگر ف د، حت ای ی ما ب د ش ز م: هر که ن ما می‌گوی ه ش ب
از اعلام ه در آغ چ ز آن ی ج ز ی م و چ ی ای ی ما ب د ش ز ر ن گ ار دی ی اگر ما ب ا، حت ن کوه سی
سی ل عی ی ج ه ان چ چ سهمی در آن اد! او هی م – ملعون ب ارت دهی ش ما ب ه ش م ب کردی
د. د ش واهن ود خ اب ان ن ده‌ش ن ب ری ام ف ی ا پ ان ب دارد. آن د، ن ش خ ه ما می‌ب ض ب ی ح در ف مسی

د. مان ی ب اق د ب ای ب ان ن ز از آن ی چ چ هی

ما اعلام ه ش ر ب گ لی دی ی ج د و ان ای ی ما ب د ش ز م: اگر کسی ن از می‌گوی ون ب ه‌ام و اکن ت گف

ز رای او ج اد! ب د: ملعون ب ی ت رف ی ذ ما پ ما اعلام کردم و ش ه ش ه من ب چ ا آن اد ب ض د، در ت کن
ه ما دا ب ی را که خ ز ی ن چ ری هت ان ب را آن ی . ز ست ی ی ن ز ی دا چ ت خ داوری و محکومی
، ض ی د. دور از ف ن ان ه هلاکت می‌کش م ب ی ق د. مردم را مست ن ود می‌کن اب ، ن ده است ی ش خ ب

ی. رای ‌گ عت ری ه سوی ش ب

ن د سخ ن در ت ن‌ق د مردم، ای ن ای وش رای خ ل، ب ی ج ه ان دی علی هدی ن ت ی ن ر چ راب د در ب ای ا ب آی

لاً م، مث ی کن دم مردم را راض ی م! اگر می‌کوش ود کن ن ش دا را خ ط خ ق د ف ای م؟ من ب وی گ ن
! ودم. هرگز ب ح ن سی مسی ادم عی ت خ ن را، آن‌وق ی ام‌آوران دروغ ی ن پ ا ای ما ی ش



تنها یک انجیل وجود دارد 10-1:6

25

ی ز ی م، چ لی که من اعلام می‌کن ی ج ن ان د که ای ی دان د ب ای ، ب ز ی واهران عز رادران و خ ب
د. و ن اش ه ب ت ود ساخ ا از خ راع کرده ی ت سان‌ها اخ ست که ان ی ی ن ز ی . چ ست ی ی ن سان ان

هٔ ف لهٔ مکاش ه وسی ن را ب کرده‌ام. آ ت ن اف ا دری ه ی ت اموخ ی ی ن سان ون آن را از ان را؟ چ چ
ود او. م از خ ی ق ت کرده‌ام. مست اف ح موعود، دری ن مسی ح، آ سی مسی عی
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ن او دسی دا، مق ماعت خ د. ج ده‌ای ی ن سی ش ری هودی و ف وان ی ه‌عن دگی من ب ن ک از ز ی‌ش ب

ان ه آن ا ب کردم ت ار ن روگذ چ کاری ف ران کردم. از هی ار دادم و وی ن حد آز ری ا آخ را، ت

ش از ی ار ب سی ودم. ب ی کرده ب رق هود ت ن ی م. اصلاً در دی ان ساز ودش اب م و ن حمله کن
هره رت ش ی ه غ ود. ب ده ب ه‌ش ت اخ ن ا ش امم همه‌ج دم. ن ن می‌دی حسی در و ت م ق هم‌سالان
ه هر رد. ب ق می‌گی ی دت دق ه‌ش دران را ب ‌های پ ت م که سن ی هست لوت ی که ز ن ه ای ودم، ب ب

گار، که آن ار، در آن روز سر العاز ، پ حاس کاهن ن ی د ف ن ودم، مان وری ب ی ود. غ ی که ب مت ی ق
ان‌که در اعداد 25 ن . چ ت م همه کش ش ش چ ی ی را پ ان ن مدی لی و ز ی دکار اسرائ مرد ب

. آمده است

م واست ا هم می‌خ ج . آن ق ف کرد. در راه دمش وق م مت رت ی دا مرا در اوج غ اما خ
ح دهم که ی وض م ت وان ن می‌ت ی ن ط چ ق ن را ف م. ای ود کن اب ان را ن حی ‌های مسی ماعت ج

ن ی عی ل ت ی ج دمت ان رای خ ت و ب ر داش ظ م مرا در ن ن ت کل گرف هٔ ش دا از همان لحظ خ

کار کردن ا آش ف کرد، ب وق دا مرا مت ه. خ ست ای اش . کاملاً ن ض ی ود. از روی ف کرده ب
سر اگهان پ ه‌ام ن ش دی م. در دل و ان مان درون ش ش چ ی . پ ح موعود، در من ، مسی سرش پ

ا من ور. ب ن ن ری ن‌ت ود، در روش اده ب ست ه‌روی من ای د. او روب اهر ش ح موعود، ظ او، مسی

ماعت ار دادن ج رای آز م ب رت ی ه غ ی من و ب من ه دش اره ب ک‌ب ش ی ان ن . سخ ت ن گف سخ
رای ن هم ب ل او. آ ی ج ور ان ام‌آ ی وم: پ ن ش ود درست عکس آ رار ب ان داد. ق ای دا پ خ

. ان رست ‌پ ت ان و ب هودی ری ی رای غ وم‌ها، ب رای ق رای goyim، ب ‌ها، ب امت
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ه‌طور کردم که ب ه کردم؟ درست همان کاری را ن ده چ کان‌دهن هٔ ت رب ج ن ت س از ای پ
د رسولان و ز م. ن لی ه اورش ن ب ت ی رف عن . ی ت ار می‌رف ظ ت ا ان د ی ام می‌ش ج عی ان ی طب
رم. ی گ مود ب عدی رهن دم‌های ب رای ق ح دهم و ب ی وض ود را ت ا خ ج ا آن ، ت ن ی ست خ سای ن کلی

ی روز ی س از پ ه، که پ ت ش اس در گذ د الی ن م. مان ت ان رف ست ه عرب ق ب گ از دمش ی‌درن ب
ا ا ب ج ا آن ، ت ب ا کوه حوری ار دور، ت سی . ب ت خ ل گری اب ز ر کرمل، هراسان از ای رگش ب ز ب
د ای م ب . درون ی و سکوت های ن م – در ت ست ور او را می‌ج ود. من حض ه‌رو ش دا روب خ
ود که م کرده ب ت ان سخ ن ه‌وار چ وان رت دی ی را آن غ ی د. ز و می‌ش ، دگرگون و ن ب مرت

ض ی رهٔ ف ز گست ی ح و ن لال مسی ل ج ی ج ا می‌داد. ان ف د مرا دگرگون و ش ای دا ب ود خ خ

وز ه که هن م، آن‌گون ت اف ح را ی د. مسی کار ش ر من آش کوهش ب رش ات پ ی ئ ز ا همهٔ ج ا ب ج آن

هادت ر او ش د و ب ن وت می‌کن ب ارهٔ او ن ورات درب دس و ت ه‌های مق ت وش ! ن مش ت اخ ن می‌ش ن
ان هم اعلام کردم. ست ح را در عرب ن مسی د. همی می‌دهن

ح موعود ا مسی ی ب اروی س از روی دا پ ی که خ ای م، ج ت گش از ق ب ه دمش ا ب ج از آن

س از ، سه سال پ ت ه آن‌وق از ود. ت ا داده ب ف وده و کوری‌ام را ش م را گش مان ش چ
م، ن ی ب طرس را ب م پ واست م. می‌خ ت م رف لی ه اورش ار ب ن ب ی ست خ دا، ن ه خ م ب ت گش از ب

ا هم حرف ه ب ف ی‌وق اسم. ب ن ش م در طول 15 روز او را ب ست وان نِ رسولان را. ت  ی ست خ ن

طرس او را از م، که پ ت ح موعود داش ارهٔ مسی رسش درب اران پ ان هز ن می م. در ای دی ز
دم ری را دی گ دم. اما کس دی دی ده رسول را ن ر از دواز گ ک دی چ‌ی . هی ت اخ ن ک می‌ش دی ز ن
رادرش را. او، ، ب وب عق ی ی عن ، ی ت اخ ن طرس می‌ش ش از پ ی ی ب ح موعود را حت که مسی
م لی اگردان در اورش ماعت ش ران ج کی از رهب ود، ی ب ده ن د آن دواز ن د رسولی مان ن هرچ

ود. ب

! ت است ق ی سم، حق وی ان می‌ن ت رای ه ب چ هر آن
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ه م. ب ت ه رف ی ق لی ی ه و ق واحی سوری ه ن ودم، ب رک کرده ب م را ت لی ی اورش ت ، وق س از آن پ
مم. دی اه ق ادگ ز

م در امت د. اق ن ت اخ ن می‌ش صاً ن خ ح، مرا ش ن در مسی دسی ه، مق هودی دگان در ی ی رگز ب
ه‌گر ج کن ده و ش اردهن د: آز ودن ده ب ی ن ن را ش ط ای ق ان ف ود. آن اه ب ار کوت سی م ب لی اورش

د. همان ران د و می‌گست ح موعود، را اعلام می‌کن سی، مسی ه عی مان ب ون ای ق ما اکن ساب

ش ای دا را ست ن رو خ د. از ای ش کن ه‌کن ش واست همراه ما ری ی می‌خ مان ی که ز مان ای
ود. ه عمل آورده ب اره در من ب ش دوب ن ری ت و آف گش از ه‌ای از ب ز ن معج ی ن د که چ کردن
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وان را هم طس ج ی ا. ت اب رن ا ب م. همراه ب ت الا رف م ب لی ه اورش ار دوم ب عد ب ه 14 سال ب از ت
الا ود. از ب ب م از من ن لی ه اورش ن ب ت کر رف ود. ف رای ما ب ادار ب اوری وف م، که ی ردی ود ب ا خ ب

روم. د ب ای د که ب کار ش ر من آش ب

م، ‌ها اعلام کن ان و امت هودی ه ی ا ب ودم ت ت کرده ب اف ح دری لی را که از مسی ی ج ا ان ج آن
سای ران کلی ی رهب عن ، ی اسان ن د سرش ز ه ن ژ ه‌وی ن کار را ب م. ای ت اش ان گذ ش ش ای ی پ

د. اش ب هوده ن ی دارم ب ا دی م، کردم، ت لی اورش

ه د. ن ش ه وادار ن ن ت ه خ م هم ب لی ود، در اورش ده ب ش ه‌ن ن ت ی و خ ان ون ولد ی طس، که از ت ی ت
. وب عق ه از سوی ی از سوی رسولان و ن

ت اسب ه من ، ب رادران مع ب ان ج را در می ی د. ز ن واست ن را می‌خ د که ای ودن ی ب اما کسان
ک ط ی ق ن که ف ی ی دروغ رادران د. ب ودن ه کرده ب ن ی رخ رادران ه‌ب ب ، ش ورای رسولان ش
د. در ن اسوسی کن دن ج ش ه ن ن ت ادی ما را در خ د آز ن واست د: می‌خ ن ت ز در سر داش ی چ
د. ن ه آن وادار کن س او را ب ا سپ ، ت ده است ه ش ن ت طس خ ی ا ت د آی همن ف ا ب د ت ودن ن ما ب کمی
ار وغ و ب ر ی ی داری، ز ن ان از دی ش ادرست صور ن ق ت د ما را، مطاب ن واست ه می‌خ ن‌گون ای

د. رن ب عت ب ری ش

ی که ز ی د. چ دن ار ش واست ، آن را خ ده است ش ه ن ن ت طس خ ی د ت دن همی ام ف ج ی سران ت وق
م. م و آن را رد کردی ت کردی الف ان مخ ش واست ا خ ه ب اطعان . اما ما ق ت ارش می‌رف ظ ت ان
ما در رای ش م. ب اع کردی ن دف ل. از ای ی ج هٔ ان ، هست ان است ت در می ق ی ای حق را پ ی ز

د. می‌کن ه ن عت را مطالب ری ت ش ه و رعای ن ت ل خ ی ج ه هم. ان لاطی غ

ه ان عرض ه آن لم را ب ی ج اسان که ان ن ه‌اصطلاح سرش ی همان ب عن نِ گردآمده، ی را رهب
ه ن ت ن را که خ ه ای چ‌وج ه‌هی د. ب کردن ل ن حمی ر من ت ری ب گ هٔ دی واست چ خ ودم، هی کرده ب

م دهم. علی م و ت ت کن را رعای
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ود. آن ده ب رده ش ه من سپ ، ب دگان ش ه‌ن ن ت ی خ عن ‌ها، ی رای امت ل ب ی ج د که ان ن ت اف را دری ی ز
ی عن ، ی ان هودی ه ی ل را ب ی ج ا ان د ت ده ش وان راخ طرس ف وه که پ ی ه همان ش هم ب
ان در هودی رای ی طرس ب لهٔ پ ه وسی ی که ب دای را همان خ ی د. ز ، اعلام کن دگان ه‌ش ن ت خ

‌ها کار کرد. ان امت لهٔ من در می ه وسی ه همان‌سان ب ه کار می‌کرد، ب هودی ی

ه د که ب دن ی را دی ض ی ا، ف وحن طرس و ی د، و دو رسول، پ داون رادر خ ، ب وب عق ی ی ت وق
ه من و ا دست دادن ب د. ب ه من دادن ت ب اق ود، دست راستِ رف ده ب ده ش ی ش خ من ب
ه ان ب ه که آن . همان‌گون ‌ها دعوت ماست ان امت دمت در می د که خ د کردن ی ی أ ا ت اب رن ب

ت ه رسمی دمت و رسالت مرا ب م خ لی ران در اورش د. رهب ن دمت می‌کن ان خ هودی ی

ان ش واست ها خ ن م. ت ی ه وادار کن ن ت ه خ دگان را ب ش ه‌ن ن ت د که خ ن واست خ س ن د. پ ن ت اخ ن ش
د ن ب ای ه آن پ ل ب ا کمال می ه ب ت س. و الب ن و ب م. همی ی کن راموش ن را را ف ق ود که ف ن ب ای

م. دی مان
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ه ا در آن ب اب رن ی که من و ب ای ه آمد، ج طاکی ه ان طرس رسول، ب ی پ عن ا، ی ف عد کی ی ب مدت
ادم. ست رش ای راب ه در ب اطعان کارا و ق را آش ی د. ز ی ال کش ج ن ه ج ا کار ب ج م. آن ردی سر می‌ب

رادران ن از ب د ت ن ا چ ود: ما ب رار ب ن ق را از ای ود. ماج ود را محکوم کرده ب ارش خ ت ا رف ب

ر از ف د ن ن ی چ ت ود. وق ا ما ب طرس هم ب م. پ ودی رک ب ت رهٔ مش واهران سر سف و خ
رگی‌ای که ود را از هم‌سف اگهان خ د، ن دن د، رسی داون رادر خ ، ب وب عق م از سوی ی لی اورش
ده از اهل ه‌رسی از نِ ت رادرا ن ب را از ای ی د. ز ی ار کش م، کن ی ت ‌ها داش ی از امت ان حی ا مسی ب
ی رد ت رعی و سن ل ش ه دلای دگان را ب ش ه‌ن ن ت ا خ دن ب ره ش د، که هم‌سف رسی ه می‌ت ن ت خ
د. ن وست ی ه او پ د و ب روی کردن ی ره هم از او پ رِ سر سف گ ان دی هودی اگهان ی د. ن می‌کردن
ه دی من ب اامی ود، در کمال ن ا، که لاوی ب اب رن مم، ب ن محرم راز و هم‌رز ری ک‌ت دی ز ی ن حت
‌ها ی از امت ان حی ا مسی ی ب د که گوی ار کردن ت ان رف ن د. چ ده ش ی اکاری کش ن ری ای

رادران ود را از ب سان‌ها خ رس ان ده از ت ه‌ش ن ت نِ خ ا هودی د. ی دارن رگی ن هم‌سف
د. کار کردن ل را ان ی ج ت ان ق ی ن‌سان حق دی د و ب دا کردن ‌ها ج ان از امت ده‌ش ش ه‌ن ن ت خ
ه، ن ت دون خ رد، ب ی ذ ود می‌پ وم خ وان ق ه‌عن ‌ها را ب دا امت ت را که خ ق ی ن حق ی ای عن ی

ت ق ی ق حق دم که مطاب ی دی ت هودی. وق ‌های ی ت دون سن عت موسی و ب ری دون ش ب
کارا ی را آش ن رسوای دم و ای ه‌رو ش طرس روب ا پ د، رو در رو ب ن می‌کن ار ن ت ل رف ی ج ان

عت ری د ش ای ‌ها ب ی از امت اگردان ا ش رسش را، که آی ن پ ر ما همی مطرح کردم. آخ
ه، م. ن ودی ن کرده ب ه روش ش رای همی ار ب ک ب م ی لی ه در اورش از د، ت اه دارن گ موسی را ن
هودی و ی م: ت ت ه او گف ران ب ش همهٔ حاض ی د. پ اه دارن گ عت را ن ری ود ش ب م ن ‌ها لاز امت
وی. حالا که ره می‌ش ان هم‌سف ا آن ا ب ج ن ون ای ی، چ دگی می‌کن ن ‌ها ز د امت ن ی و مان هست
‌ها را ی، امت سب هودی‌ات می‌چ ی ی مان رادران ای ه ب ی و ب دا می‌کن ان ج ود را از آن خ
و را ار ت ت د رف ارن اچ ان ن ن د. آ ن دگی کن ن هودی ز ‌های ی ت ق سن ی که مطاب وادار می‌کن
ام ی ن پ ی کرد. ای دگ ن هودی‌وار ز د ی ای دا ب وم خ ه ق علق ب رای ت د که ب همن ف ن ب ی ن چ
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امی ی د! پ رست کار می‌ف امی آش ی و پ ار ت ت . رف ‌هاست ی از امت ان حی ه مسی و ب ی‌کلام ت ب
. ادرست ن
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دا. ما دهٔ خ ی رگز وم ب ن ق رای اب ن م و ب ی هودی هست ولد ی ل، از ت ی ولس، اسرائ طرس، پ ما، پ
ن در دا. اما ای دگی از سوی خ ی رگز ی‌ب ، ب عت ری ی‌ش م، ب ی ست ی اهکار ن ‌ها گن د امت ن مان
م ی د. ما که می‌دان ری می‌گوی گ ز دی ی ل چ ی ج دارد. ان ه حال ما ن چ سودی ب ت هی های ن
دا عادل اعلام هودی از سوی خ دگی ی ن وهٔ ز ی ا ش عت ی ری هٔ اعمال ش ای ر پ سان ب ان

ز درست ی ح رخ می‌دهد. ما ن سی مسی ه عی مان ب ها از راه ای ن ها و ت ن ن ت ود. ای می‌ش ن
ا ه ب مان – و ن ن ای ا درست از راه همی م، ت مان آوردی ح موعود ای ه مسی ‌ها ب د امت ن مان
دا وم خ و ق ز ه ج ن‌گون ط ای ق م. ف وی مرده ش ه – عادل ش ن ت د خ ن عت مان ری اعمال ش
ی از راه عن عت موسی، ی ری روی از ش ی ا پ : ب ش است ی‌ساز ن و ب ل روش ی ج م. ان ی هست
مرده ست عادل ش وان واهد ت خ ز ن ن هرگ می ی در سراسر ز سان چ ان ، هی عت ری اعمال ش
ا طهٔ ما ب سی. راب ری ا ف هودی ی داری ی ن هٔ دی ای ر پ ی ب د. حت اب ی ی ت ش دا آ ا خ ا ب ود. ی ش

ود. رار می‌ش رق مان درست و ب ها از راه ای ن ا او، ت د ما ب ون ی دا، پ خ

س م، پ وی مرده ش ح عادل ش م که در مسی ی مان را می‌کن لاش ان همهٔ ت هودی اگر ما ی
عت را ری ی که ش دگان و کسان ه‌ش ن ت وان خ ه‌عن ی ب م. حت ی ست ی ر ن هت ن است که ب روش

ت ی‌اهمی مان ب رای عت ب ری ا ش م، آی وی مرده می‌ش عت عادل ش ری دون ش س اگر ب د. پ دارن
. داً ه! هرگز و اب چ‌وج ه‌هی ؟ ب ست ی د مهم ن ک و ب ی ر ن گ ا دی ؟ ی است

ران کرده‌ام. عت را وی ری ام ش ظ لکه کل ن رک کرده‌ام، ب ش را ت ات عت و مطالب ری من ش
م ا کن ن اره ب ون آن را دوب ه رخ داد. اما اگر اکن ون گ ن چ ح می‌دهم که ای ی وض ن الان ت همی

ان حی د و مسی م آمدن لی رادران از اورش ی ب ت ه رخ داد، وق طاکی ه که در ان )همان‌گون

عت ری ود. ش واهم ب لف خ خ ت مت د(، آن‌وق دا کردن ر ج گ ان دی حی ود را از مسی هودی خ ی
م. ت اش ا می‌گذ ر پ ی ل او را ز ی ج ح و ان مسی
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ه ی مرا ب عت گوی ری عت »مرده‌ام«. ش ری هٔ ش هٔ عادلان ب مطالب ه سب هودی، ب ولسِ ی ، پ من
م. عت هست ری لف از ش خ ون من مت ه می‌کرد، چ د. مرگ مرا مطالب سوی مرگ ران

ت سب ی ن ارت ه عب ردم«. ب ن رو »مُ ه‌طور کامل که اصلاً. از ای اهش دارم. ب گ م ن وان می‌ت ن
ه‌ای، ز ده‌اش مرده‌ام. اما معج ن ه و محکوم‌کن ت عادلان ش و لعن ات ، مطالب عت ری ه ش ب
دا رای خ ادم که ب م! آز دگی می‌کن ن دا ز رای خ ون ب : اکن ی‌ای رخ داده است دگرگون
ح ی وض وان ت ه می‌ت ون گ ن را چ ؟ ای طور ممکن است م. چ م و از او اطاعت کن دگی کن ن ز
ا : من ب ن است لش ای سم؟ دلی وی امه را می‌ن ن ن ده‌ام و ای ن وز ز داد، در حالی که هن
ده‌ام: کی ش ا او ی ی ب ر روحان ظ ح، از ن ی در مردن مسی عن ده‌ام«. ی ح »مصلوب ش مسی

هٔ من ت اف ی ات‌ن ج ه و ن دگی کهن ن ح ز ب مسی ر صلی . ب ب مرگ من است ر صلی مرگ او ب

ن را ممکن دا ای . خ رای من . در مرگ او ب ت اف ان ی ای اهکار پ لف و گن خ وان مت ه‌عن ب
ی ه‌راست ی ب نِ من کرد که گوی ان از آ ن سی را چ ز عی ی اخ . او مرگ و رست ت ساخ

. وده است ود من ب ز خ ی اخ دن و رست مصلوب ش

ه است رخ حِ ب ن مسی ه – ای وان سولسِ کهن ه‌عن ه ب م – اما ن دگی می‌کن ن دا ز رای خ ون ب اکن

ن ی عی هٔ مرا ت از ودن ت . او ب هٔ من است از ی ت د! او هست دگی می‌کن ن است که در من ز
ده مرده ش ه و عادل ش رئ ب وان کسی که ت ه‌عن ، ب دگی من است ن روی ز ی د. او ن می‌کن

. است

ا م. ب دگی می‌کن ن مان ز ا ای ی‌ام ب ان ده و ف ‌دی ب ، آسی ف عی دن ض ن ب ی‌ام را در ای هست
ی‌ام دگ ن ر او ز ط ب ق . ف ماد من است اوار اعت ط او سز ق دا. ف سر خ ه پ وار ب مادی است اعت
رط دوش ی ی‌ق ن ب ی ن ط او مرا چ ق . ف ت کرده است را او مرا محب ی م، ز ا می‌کن ن را ب
دا کرد. ای مرگ ف ا پ ، ت ای من ه ج ه سود من و ب ، ب رای من ود را ب ت کرد و خ محب
ت کرده رط محب دوش ی ی‌ق ش ب ان های ج ه ب و را و مرا، همهٔ ما را، ب د، ت ی کن صورش را ب ت

رای ما. اطر ما مرد – و ب ه خ . آری، او ب است
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واهم خ اطل ن م، ب ی ن ی ز می‌ب ی عت ن ری ه و در ش دا را، که آن را در عهد کهن ض خ ی من ف
ه از ات ت ات می‌دهد و حی ج ار دارد، که ما را ن ب دا اعت د خ ز ی که ن کرد. اما اگر عدالت

. مرگ هوده مرده است ی ح ب س مسی ود، پ عت ممکن ب ری د، از راه اعمال ش ش خ می‌ب
دا ض خ ی س ف . پ ت داش ود ن لی وج ی ج چ ان ت هی ود. آن‌وق هوده ب ی ب ب ر صلی اکش ب هولن
ی وان ات عت ن ری ا ش ج ن م. ای وری ا آ ه ج دا را ب ا ارادهٔ خ رصت ماست ت ها ف ن ح ت در مسی
ا د ت د کمکمان کن وان می‌ت ی ن د! حت ش خ ب ی ب د رهای وان می‌ت د: ن کار می‌کن ش ود را آ خ

م. ی اب ی ی رهای
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ان ودت ر خ گ ار دی گ د. ان ده‌ای م ش ز ی وت ن پ ی هی ما که گوی نِ ساده‌لوح، ش ا لاطی ای غ

ش ی وان مصلوب پ ه‌عن ان آوردم. او را ب ت رای ده، را ب ات‌دهن ج سی، ن د! من که عی ی ست ی ن
ز را ی ی‌اش همه‌چ ان رب ا ق رای ما مرد. ب دم – او را که ب ی ر کش صوی ه ت ان ب ت مان ش چ
اورم. ی ان ب ت رای م ب ست وان می‌ت ی ن ز ی ن چ ر از ای هت د. ب ان وش اه ما را پ ن درست کرد و گ

د. ی ت رف ی ذ مان پ اس در ای ا سپ ما او را ب د. و ش ه‌رو ش ما روب ا ش ض ب ی ا ف ن ب ی ن ن‌چ دا ای خ

ت اف دا را دری ل روح خ ه دلی ه چ م: ب دان ما ب ز را از ش ی ک چ واهم ی ن رو می‌خ از ای
ه ا ب ود؟ ی عت ب ری ه ش ان ب اداری‌ت ک و وف ی اطر اعمال ن ه خ ا ب د! آی اد آوری ه ی د؟ ب کردی
ما د. ش ی اش ب در ساده‌لوح ن ن‌ق د؟ ای اور کردی ان اعلام کردم، ب ت رای ه را ب چ ل که آن ن دلی ای
د واهی د. و حالا می‌خ از کردی غ مان آ دس در ای لهٔ روح‌الق ه وسی سی را ب روی از عی ی پ
عاً ا واق د؟ آی رسی صد ب ه مق د و ب عت ادامه دهی ری ه ش اداری ب ان و وف ودت روی خ ی ا ن ب
ا د؟ آی گردی از داری، ب ن اهری دی کل‌های ظ ه ش ی، ب سمان ه امور ج اره ب د دوب واهی می‌خ
ی د؟ حت ه کرده‌ای رب ج هوده ت ی ح موعود را ب ت مسی اخ ن مان و ش ز ای ی گ ‌ان ت ف گ هٔ ش هدی
هوده ی ل، ب ی ج اطر ان ه خ ان ب ت ‌های ج ی رن ، حت ز ی م که همه‌چ کن صورش را ب واهم ت می‌خ ن

ود. واهد ب ن خ ی ن د، چ ه ادامه دهی ن ت عت و خ ری ا ش ون ب . اگر اکن وده است ب

د و ما عطا می‌کن ه ش د! او که روحش را ب ش خ ما می‌ب ه ش ز را ب ی داست که همه‌چ ن خ ای
واده‌ها و ان ، در خ ان دگی‌ت ن ه عمل می‌آورد. اوست که در ز ات ب ز ما معج ان ش در می

ر از ؟ مگ ست ی ن از چ ان ای رت ظ ه ن د. ب ش خ رکت می‌ب رب ی‌های پ ساها، دگرگون کلی
ما د؟ ش وی ه می‌ش ن ت ون خ د؟ چ اه می‌داری گ عت را ن ری ون ش ؟ چ ان رت ی مگ ش داری چ ن دی
چ کاری عت هی ری ا ش د، ب مان آوردی ل ای ی ج ه ان ی ب ت د! و وق ودی ب هودی ن که اصلاً ی
ز را ی ه، همه‌چ است رخ حِ مصلوب و ب ه مسی ل، ب ی ج ه ان ان ب ت مان ها ای ن د! ت ی ت داش ن

لهٔ ه وسی مد. ب ان آ ت رای ات ب ی و حی ، سلامت ش ش خ ن راه ب ون کرد. از ای رگ دگ
د وان می‌ت ان ن ی‌ت ‌گرای عت ری . ش کرده است ر ن ی ی غ ون ت ن که اکن ما. ای دس در ش روح‌الق
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ان ن ز همچ ی اد می‌دهد! همه‌چ ر ب ت را ب اخ ن ن ش د و ای راهم کن ان ف ت رای دا را ب رکت خ ب
. ان ت مان هٔ ای ای ر پ ، ب داست ض خ ی هٔ ف هدی
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ابراهیم از راه ایمان عادل شمرده شد – و ما تنها از راه ایمان پسران
و دختران او هستیم 9-3:6

‌ها . او از امت ش ی مان آورد. مدت‌ها پ دا ای ه خ ما، ب د ش ن ، مان ن ش از ای ی م هم پ راهی اب

ش مان هٔ ای ای ر پ دا او را ب . خ ان است هودی ل و ی ی د اسرائ ما. او ج د ش ن ود – مان آمده ب
را ی ه. ز ن ت دون خ . ب ت داش ود ن وز اصلاً وج عت هن ری را ش ی ! ز عت ری دون ش مرد. ب عادل ش

ن م ای راهی ارهٔ اب دا درب ه حساب آمد. حکم خ ود که ب مان ب عدها آمد. ای ه ب از ه ت ن ت خ

ه من رط ب دوش ی ی‌ق ون ب ، چ ا من است طهٔ درست ب ، در راب م عادل است راهی : اب است
ه رب ج ن را ت م هم همی راهی د، اب دی ما در دل دگرگون ش ه که ش ماد دارد. همان‌گون اعت
چ ری هی ی ود که در سن پ م دلسرد ب راهی ود؟ اب ه ب وع چ اً موض ق ی ها دق کرد. آن روز

ارش می‌دهد: ش 15 گز دای ی دس در پ ‌مق ب دارد. کت دی ن ن رز ف

رس، رام، مت د: ای اب ل ش از رام ن ر اب ی ب ای ی د در رؤ داون دادها، کلام خ ن روی س از ای »پ
اسخ داد: ای رام پ ود. 2 اب واهد ب رگ خ ز ار ب سی و ب اداش ت م؛ پ و هست ر ت ود سپ من خ

ا می‌روم و وارث ی د از دن ن رز ی‌ف دهی؟ من ب ه من ب ی ب وان ه می‌ت دا، چ دِ خ داون خ
لام س غ داده‌ای؛ پ سلی ن ه من ن ک ب ن : ای ت رام گف . 3 و اب ی است ق ر دمش عاز ه‌ام الی ان خ
و د: او وارث ت ل ش از ر او ن د ب داون ک کلام خ ن د. 4 اما ای واهد ش ادم وارث من خ ه‌ز ان خ
ود.5 او را واهد ب و خ د وارث ت اش ودت ب سری که از صلب خ لکه پ د، ب واهد ش خ ن
ی آن‌ها را وان مار، اگر می‌ت ش ارگان را ب ر و ست گ ن ه آسمان ب : ب ت رد و گف رون ب ی ب

مان د ای داون ه خ و او ب ود.6 واهد ب مار خ ی‌ش ن ب ی ن و چ سل ت : ن ت ه او گف ماری! و ب ش ب
ورد.« ه حساب آ رای او عدالت ب ن را ب د ای داون ورد و خ آ

ل لاف هر عق رخ ا داد و ب خ ج اری دا در ت ه کار خ ماد کرد. ب دا اعت ه خ رط ب دوش ی ی‌ق او ب

مان ن ای ی ن دا رها کرد. چ وش خ ود را در آغ ن خ ادی ی ن مادی ب ا اعت ی، ب سان ار ان ظ ت و ان
د او ن ی که مان د: همهٔ کسان همی ف د ب ی وان ن می‌ت . از ای ق است ار و سرمش ، معی آوردن

د. م‌ان راهی ران اب ت سران و دخ د، پ ورن مان می‌آ ای
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مرده مان عادل ش ی از راه ای ‌ها روز ر داد که امت ب م خ راهی ه اب دس ب ‌مق ب دا در کت خ
. ت اف د ی واهن رکت خ ‌ها ب و همهٔ امت : در ت ت ه او گف را ب ی د. ز د ش واهن خ

. ت اف د ی واهن رکت خ د، ب مان می‌آورن م ای راهی د اب ن ی که مان ن رو همهٔ کسان از ای
د. ی م هست راهی مار اب ی‌ش سل ب و ن ز ما ج ت ش آن‌وق
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د، همهٔ عت روی می‌آورن ری ه ش ی که ب رار دارد: همهٔ کسان ت ق ق ی ن حق ، ای ن ر ای راب در ب

عت ری ت ش ر لعن ی ود را ز د، خ ون عت عادل ش ری د از راه ش واهن ی که می‌خ کسان
ده ه ش ت وش عت ن ری ه در ش چ : هر که در همهٔ آن ن است دا روش ان خ ن را سخ ی د. ز رن می‌ب
ک احکام ک‌ت . ت اورد، ملعون است ی ا ن ه ج د ب ه را می‌طلب چ د و آن مان دار ن ای ، پ است
ار دا کرد و کن ک حکم را ج ن‌طور ی وان همی می‌ت ود. ن ه ش ت اه داش گ د ن ای عت ب ری ش

. ت اش گذ

ه آن ود. ن می‌ش چ‌کس عادل اعلام ن ، هی عت ری هٔ اعمال ش ای ر پ ی ب عن ، ی عت ری هٔ ش ای ر پ ب
ش از مدت‌ها عت ری ا ش ق ب ی د عهد عت ن د – هرچ دس می‌گوی ‌مق اب ! کت ه امروز گار و ن روز
ماد واهد کرد. اعت ست خ ی ه من ز مان ب ت –: عادل از راه ای ود داش ش وج ی پ
. دگی من است ن ح ز که مسی ن ی ای عن ح ی ه مسی اداری ب ح و وف ه مسی ر ب ی ذ اپ ل‌ن لز ز ت

! ن ست ی مان ز واهد کرد! در ای ست خ ی ، ز مان عادل است کسی که از راه ای

ی. ن اورد دی ی دست عن ، ی لکه عمل کردن ود، ب واهد ب خ ست و ن ی مان ن عت ای ری اصل ش

عت ری نِ ش سا واهد کرد. ان ست خ ی ا آورد، ز ه ج ن کارها را ب : هر که ای ده است ه ش ت گف
اسد. ن می‌ش ض ن ی عت ف ری ود. ش می‌ش ه او داده ن ان ب گ ز رای ی چ چ ل دهد، هی حوی د ت ای ب
ی، ش چ ساز ا آورد! هی ه ج مامی ب ه‌ت ف است آن را ب ارد، موظ سپ عت ب ری ه ش هر که دل ب
ور ا هم ج ح ب ه مسی مان ب عت و ای ری دارد. ش ود ن ه‌ای وج ان چ راه می ی، هی ن ت خ چ آمی هی

د. ن می‌آی درن

تِ ب ما را از لعن ر صلی ا مرگش ب ح ب : اما مسی ن صادق است مان ای نِ ای سا رای ان ب
چ‌روی صد ه‌هی م و ب طی کرده‌ای خ د. ما از آن ت ی ده رهان ه‌ش کست عتِ ش ری ‌آورِ ش مرگ
اد ل آز ا وکی ک واسطه ی ع، ی ی ف ک ش لهٔ ی ه وسی ط ب ق م. ما ف اورده‌ای ی ش ن ای ه ج درصد ب
ای ما ه ج لهٔ عادلی که ب ه وسی م. ب ی مان ده ب ن م ز ی وان ه می‌ت ن‌گون ط ای ق م و ف وی می‌ش
ی دن اش سی کاری درک‌ن رد. و عی ود می‌گی ر خ م ب ودی اوارش ب ه را سز چ د، که آن ست می‌ای
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د: ملعون است ه 21:23 می‌گوی ی ن ث دس در ت ‌مق ب را کت ی د! ز ت ش رای ما لعن کرد: او ب

، آن ح موعودِ در حال مرگ ، مسی ب هٔ صلی وب ر چ ود. ب ه ش ت خ ر دار آوی هر که ب
سان‌های ه دست ان ه ب ت د. مصلوب و کش تِ مرگ ش ای ما لعن ه ج ر و عادل، ب صی ق ی‌ت ب
رای رای همه صادق است – ب ن ب م! ای ده‌ای ده ش ری خ از ان او ب های ج ه ب س ما ب ر. پ ری ش

ان لاطی ما غ د. ش ون دا عادل ش د خ ز عت ن ری ا ش د ب ن ی که می‌کوش ‌های ان و امت هودی ی
د. ده‌ای اد ش ت آز ح از لعن لهٔ مسی ه وسی د، ب ده‌ای ه ش ن ت هم که خ

د: از می‌کن م ب راهی رای وعدهٔ اب م، راه را ب ودی اوارش ب ی که سز ت ا از لعن ی‌همت د ب ری خ از ب
ه ی که ب رکت ، ب راز ده و سراف ی ان ز ی رخ ، ب ح موعودِ مصلوب سی، مسی لهٔ عی ه وسی ب
ود. در ی ملموس می‌ش ت عی ‌ها واق رای همهٔ امت ون ب ود، اکن ده ب م وعده داده ش راهی اب
‌ها، وعده را ان و امت هودی ا همهٔ ما، ی وم‌ها می‌رسد. ت ه همهٔ ق رکت ب ن ب ح ای مسی
ی وی گ ش ی ن پ ی ن ا چ کری ل و ز ی وئ ال، ی ی ق ا، حز عی ا اش ی ب دس را. ان م: روح‌الق ی ت کن اف دری

هٔ از ای ت ی ادی را، که در دن درت را. و روح آز ه را. روح ق از ات ت د. روح حی ودن کرده ب
ه. از ت ت لق سِ خ فَ  نَ د –  دا می‌وز خ
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د: اگر کسی همی ن ف وان روش ت م که ب ن می‌گوی ان سخ ن ، من که چ واهران رادران و خ ب

ز ی چ چ ، هی ه است ت اف ی ی ون ان ت ق طعی د که ق اش ه ب ست ا عهدی ب ه ی ت وش امه‌ای ن ‌ن ت وصی
ی ون ان ار ق ب د اعت وان می‌ت ی هم ن د الحاق ن ک ب ی ی د. حت اطل اعلام کن د آن را ب وان می‌ت ن

ر دهد. ی ی غ آن را ت

ر و ب امه‌ای معت ‌ن ت د وصی ن ن مان سل او ای رای ن ت کرد. ب اف دا دری م وعده را از خ راهی اب
ه ، ب ق ی ان دق ی ه ب م که وعده، ب اره کن م مهم است اش رای ا ب ج ن ود. در ای ر ب ی ذ اپ ه‌ن دش خ
ک دی ز ی ن ون ان خ ش وی م و خ ی ق وادگان مست ه ن ط ب ق ی ف عن د، ی ش ار داده ن سی سل‌های ب ن
رِ واحد. ذ ک ب ه ی سل، ب ک ن ه ی ط ب ق ه، ف د. ن ی ست ی ان ن و آن ز ان ج لاطی ما غ م، که ش راهی اب
ه چ‌وج ه‌هی را در اسحاق ب ی . ز ح است ؟ او مسی ست د او کی ی ص. و می‌دان خ ک ش ه ی ب

د. ن ت اف ی ق ن حق همهٔ وعده‌ها ت

ا ، ب ت وش م ن راهی رای اب دا ب امه‌ای که خ ‌ن ت م: وصی وی گ ما ب ه ش واهم ب ن می‌خ ا ای ب
ول عهد و ق ی ت عن ه، وعده، ی ود. ن می‌ش اطل ن عد آمد، ب عت موسی که 430 سال ب ری ش
م راهی ه اب دا ب ، که خ راث ن می د. اگر ای ا می‌مان رج اب وم‌ها، پ رکت همهٔ ق رای ب دا ب خ
دا آن را از راه وعده م: خ از می‌گوی ود. ب ب ر وعده ن گ عت می‌آمد، دی ری وعده داد، از ش

. ه اوست دا ب عهد خ ط ت ق ن ف د. ای ی ش خ م ب راهی ه اب ب



معنا، هدف و پایان شریعت 24-3:19

43

معنا، هدف و پایان شریعت 24-3:19

د؟ ه داده ش رای چ ی دارد. ب ت ه اهمی ر چ گ عت دی ری س ش م که پ رسی ه‌حق می‌پ حال ب

ان ش را ن ی . ز داست وم خ رای ق ر ب ی ذ اپ ‌ن ی وصف رکت ورات ب ؟ ت ست ی ورات چ دهٔ ت ای ف
ا د ت کن واهد ب کی‌ای می‌خ ی ه ن که چ ن ز ای ی ه ن ژ ه‌وی . ب ه است ون گ دا چ می‌دهد که خ
ری ورات سپ د. ت ظ کن د، حف اسن ن می‌ش دا را ن ر که خ گ وم‌های دی طاهای ق ومش را از خ ق
ه ت – و ب از داش ی واعد ن ه ق ومش ب ار ق ت را رف ی ود. ز وم او ب رای ق ظ ب محاف
دار می‌دهد. و د. هش کار می‌کن ن احکام را آش ت اش ا گذ ر پ ی ورات ز ات‌ها. ت از مج
م واهی خ ط ب ق ان می‌دهد، اگر ف ش کارا ن ن آش ی ن د. همچ ات می‌کن از طی‌ها را مج خ ت
دا را م احکام خ ی وان می‌ت م. ما هرگز ن ی دا هست لف از ارادهٔ خ خ م، که همهٔ ما مت ی ن ی ب ب

م. اه داری گ ه‌طور کامل ن ب

د که وعدهٔ ای ی هان ب ه ج سل ب ن ن ا آ د – ت ی محدود داده ش رای مدت ط ب ق عت ف ری اما ش
ود. رر ب رای او مق دا ب خ

ه وساطت د. ب ل داده ش ی وم اسرائ ه ق ان ب گ ت رش رمان ف ه ف ، ب ورات ی ت عن ، ی عت ری ش
ت کرد. اف دا دری م از خ ی ق م آن را مست راهی رق دارد. اب موسی. اما وعده کاملاً ف
دون واسطه. م. ب ت دا گرف ی‌واسطه از خ لم را ب ی ج ام رسالت و ان ه که من مق همان‌گون
ه ، ب ه است ت اف ق ی حق ح ت ون در مسی ه را که اکن چ صاً آن خ ی ش ق ی هٔ حق ان گ دای ی خ

ن کرد. می ض م ت راهی اب

ه، ؟ ن ب وعده است ی وعی رق ه ن عت ب ری ت که ش ه گرف ج ی ت ن ن وان از ای ون می‌ت ا اکن آی
ی ه‌راست ود که ب ی ب عت ری رط: اگر ش ن ش ا ای ط ب ق د، ف اش ن ب ی ن ه. و اگر هم چ چ‌وج ه‌هی ب
ت – عت می‌آمد. آن‌وق ری ن ش ت اه داش گ ت عدالت از ن د، آن‌وق ش خ ب ات ب ست حی وان می‌ت
رط دوش ی ی‌ق رای وعدهٔ ب ی ب ن ی ز گ ای ات و ج ه سوی حی عت راهی ب ری ت – ش ط آن‌وق ق ف

ود. دا ب خ

عت ری ه را ش چ ‌ها، آن ان و امت هودی که همه، ی ن م؟ ای ی ن ی ه می‌ب دس چ ‌مق ب اما در کت

درت گ ق ن د که در چ ون ی رسوا می‌ش ان لف خ وان مت ه‌عن ان ب د. آن می‌دهن ام ن ج د، ان می‌طلب



معنا، هدف و پایان شریعت 24-3:19

44

ر همه ن‌سان ب دی د. ب کار ش عت آش ری لهٔ ش ه وسی ی ب ن ه‌روش اه‌آلودگی ب د. گن ارن ت اه گرف گن

ت اف ی آن را دری ه‌راست د ب ن وان د. و می‌ت از دارن ی ه وعده ن دت ب ه‌ش ود که ب ن می‌ش روش
ده ی ش خ داران ب مان ه ای ط ب ق ن وعدهٔ کهن ف ح را. آ سی مسی ه عی مان ب ی ای عن د: ی ن کن

ود! می‌ش

عت ری ی در مدرسهٔ ش ارت ه عب ود، ما ب ح ممکن ش ه مسی مان ب ن ای که ای ش از آن ی پ
م. مان آوری م ای ی وان ت ی ب ن هدف که روز ا ای . ب عت ری ت ش اظ ارت و حف ظ ر ن ی م. ز ودی ب
ی ان هب گ ه اسارت و ن ام ب ج مان سران د. آن‌گاه راه ای کار می‌ش مان آش ن ای ت که ای آن‌وق

ت ظ ک سو از ما محاف د: از ی ی ما ش ی مرب عت گوی ری ان می‌داد. ش ای عت پ ری ر ش ی ما ز

ه آن م – ب از داری ی ح ن ه مسی در ب ق ان می‌دهد که چ ش ر اما ن گ می‌کرد. از سوی دی
دا ا خ ه ب ت اف ی‌ی ت طه‌ای آش د و راب مان عادل می‌ساز ده که ما را از راه ای ن رهان

د. ش خ می‌ب
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ح موعود آمد و او وارد ه مسی مان ب ی ای ت د. وق ن‌طور هم ش کر، همی دا را ش و خ
. ه سر آمده است عت ب ری ر ش ی م. دوران ز ی ت اش ت سر گذ ش ی را پ د، مرب دگی ما ش ن ز
ی ر دست مرب ی اگردِ ز ر و ش ی ر صغ گ ون دی ما اکن . همهٔ ش ده است رآورده ش ش که ب هدف
ه د! ب ی دا هست د خ ی الغ و رش ران ب ت سران و دخ مان پ ون از راه ای ما اکن ه! ش د. ن ی ست ی ن
ر گ ه دی د، ن ت می‌کن ظ ما محاف ون او از ش وش او. اکن در. در آغ ه دل پ د! ب ه آمده‌ای ان خ

. عت ری ی ش عن ی، ی آن مرب

ام ه ن د؟ ب ه ش ت چ د. آن‌وق مان آوردی ی ای ت د، وق اد آوری ه ی ست را ب خ های ن روز
رده رو ب ه در آب ف ون گ د که چ دن اری دی سی د! ب ی ت اف د ی عمی ح ت سی مسی د عی داون خ

ون امه. اکن ک ج د ی ن د. مان ر کردی ح را در ب ا مسی ج د. و آن رون آمدی ی اره ب د و دوب دی ش
حی وان مسی ه‌عن ون ب د. اکن ی نِ او هست ون از آ . اکن ماست دگی ش ن هٔ ز ان‌مای او ج
ما، اما ک ش ک‌ت د. در ت وان دی ما می‌ت دگی ش ن ح موعود را در ز د. مسی وی ه می‌ش ت اخ ن ش
ه ما از چ ح را در ش ت که مسی رداخ واهم پ ن خ ه ای ودی ب ه‌ز . ب ز ی ما ن مع ش در ج

. ت اخ ن وان ش می‌ت

ی ات ق ماعی و طب ت ی، اج ن ‌های دی ض عی ب ها و ت وی، مرز ی رای دن اوت‌های گذ ف م‌ها و ت ظ ن
ح موعود را ام مسی د ن عمی ما که در ت را همهٔ ش ی د. ز ه‌ای ت اش ت سر گذ ش را همه و همه پ
ی‌ای که در گ ان گ د. ی ده‌ای کی ش د، در او ی ه‌ای ت ود ساخ د خ داون ده و او را خ وان ود خ ر خ ب
اد، ژ ، ن ت عی ه، موق ب ، رت ت سی ن ، ج لت ز . من ست ی ی ن اوت ف چ ت سان‌ها هی ان ان ر می گ آن دی
ه هودی هست و ن ه ی ح ن د. در مسی دارن ی ن ت چ اهمی ر هی گ ح دی ه در مسی ق ا طب کاست ی
م. ی کی هست ح همهٔ ما ی دا و در مسی د خ ز . ن ن ه مرد و ز اد، و ن ه آز رده و ن ه ب ی، ن ان ون ی

سل ی ن ه‌راست د، ب ه‌ای ت اف د ی ون ی ه پ ن‌گون م، ای راهی سلِ واحد اب ح، آن ن ا مسی س اگر ب پ
م راهی رکت اب ی ب عن د، ی ه دست می‌آوری ده را ب راث وعده‌داده‌ش د. و می ده‌ای م ش راهی اب
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ه ن ت م: خ از می‌گوی . ب ودن ه ب از ت ت لق دا، و وارث خ دری خ ، پ مان را: عدالت از راه ای
ح. سی مسی ات در عی ج ها ن ن لکه ت د – ب م می‌ساز راهی سران اب ما را پ ست که ش ی ن
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، در ده است ش الغ ن ا ب ده ی رسی ی ن ون ان ه سن ق ر است و ب ی ی که وارث صغ مان ا ز ت
ود ا وج ن ب دارد. و ای ی ن رق ی ف ت ا رعی رده ی ا ب گار ب ماعی آن روز ت م اج ظ گ و ن رهن ف
. اما ی‌هاست دهٔ همهٔ دارای ن ار – وارث و صاحب آی ظ ت ی در حال ان ارت ه عب که او – ب آن
ی که مان ا ز . ت رش است اش م و مب ی ر دست ق ی رسد، ز ی ب ون ان ا سن ق د ی ه رش ا ب ت

. ن کرده است ی عی در ت رسد که پ ه‌ای ب لحظ

ا، ی ی دن دای ت اد اصول اب ی ق ه ان ردگان ب ‌ها و ب ت د رعی ن ز مان ی ان ن هودی ن‌سان ما ی ه همی ب
ای ی ن دن ه ای ی که ب ز ی ار در چ ت ر. گرف م. آری، در آن اسی ودی ، درآمده ب عت ری ی ش عن ی
م ی ق دگی، که ما را مست وان سرخ لت پ ز علق دارد و از حرمت و من وط‌کرده ت را و سق گذ

. ر است روت د می‌دهد، ف ون ی در پ ا پ ب

رر الا« مق ی »از ب ارت ه عب ود. ب ن کرده ب ی عی ی ت در آسمان د که پ ی رسی مان س ز اما سپ
ه چ ی آن ت اد. وق رست رای ما ف ود را ب سر خ دا پ د، خ ه کمال رسی مان ب ون ز ده: چ ش

ود. او که از آسمان ک ب دی ز عت ن ری ان دوران ش ای ت و پ اف ق ی حق ود ت ده ب وعده داده ش
هودی . ی سان ی معمولی. کاملاً ان ن اده از ز د. ز ی لال دست کش د، از همهٔ ج اده ش رست ف
ر ی ی را که ز ا کسان ا آورد. ت ه ج مامی ب ه‌ت عت موسی، که آن را ب ری ر ش ی اده ز عی. ز واق
رد. خ از د، ب دگی می‌کردن ن تِ مرگ ز د لعن هدی ر ت ی د و ز ودن مومت آن ب ی عت و ق ری ش
ی روج د خ ن د. مان ت رسان سری و وراث اه کامل پ گ ای ه ج رون آورد و ب ی ان را ب ه آن ن‌گون ای
سران و ام پ ج ون سران . اکن د آمده است دی گی پ از . ت ت ش ه گذ های کهن ز ی ه: چ از ت

ت ر حمای ی ر ز ی ی صغ ده. از کودکان ه‌ش ت رف ی ذ دی پ ن رز ه ف م. ب ی دا هست ران خ ت دخ
ن را الت او ای م. دخ ده‌ای ل ش دی ب در ت اد پ الغ و آز ران ب ت سران و دخ ه پ عت موسی ب ری ش

م. وی در ش ران پ ت سران و دخ سان‌ها پ ا ما ان د ت سان ش سر ان . پ ت ممکن ساخ

سرش را در د، او روح پ ی ران آن سرمدی هست ت سران و دخ ما پ ون همهٔ ش ون اکن چ
ار ، آری، در کن ه ما داده است سرش را ب اه پ گ ای . او ج اده است رست ما ف دل‌های ش

د. از واست می‌کن د و درخ د و دعا می‌کن دا می‌کن ا روح ما ن ن روح همراه ب سی. ای عی
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ود که اری می‌ش ی ج کردن اورن ود ما آن کلمات ب مام وج ای درون ما. از ت رف دل ما، از ژ
ح ی مسی عن ن روح، ی ! ای ز ی در عز ا، پ بّ د: ا ن وی گ د ب ن وان دا می‌ت ن خ ی دان راست ن رز ط ف ق ف

ت د. درست آن‌وق دا دگرگون می‌کن ه خ ق ب مادی عمی ه اعت در ما، دل‌های ما را ب
د ن م. درست مان ی اش ه ب ت ار داش ظ ت ز را از او ان ی م که همه‌چ ی ود می‌کن ن ش درمان را خ پ

ت دعا کرد. ای سخ ن گ ن ن کلمات را در ت سی، که ای عی

ر گ د: دی ده‌ای ه کسی ش مان چ ض و ای ی د که از راه ف ی اب د و دری ی اش ار ب ی س هوش پ
د! و ی دا هست ران خ ت سران و دخ ما پ د. ش ی ست ی عت موسی ن ری رِ ش ی ‌های صغ ت رعی

ون سی. اکن د ما عی داون ح موعود، خ لهٔ مسی ه وسی . ب م وارث راهی ا اب ن همراه ب رای اب ن ب
د. ی اش ا ب ج ما آن واست ش ه می‌خ ش در همی د که پ ده‌ای ی رسی ای ه ج ب
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دهٔ ن د. ب ی ت اخ ن می‌ش در را ن دای پ ن خ د که ای اد آوری ه ی ی را ب مان ده، ز ار هم که ش ک ب ی

هٔ دست ت د. ساخ ودن چ ب د. اما هی ان‌ان دای د آن‌ها خ د. گمان می‌کردی ودی ده ب ‌ها ش ت ب

ست خ ن اوست که ن د. آری، ای ه‌ای ت اخ ن ده را ش ن ی و ز ق ی ه، حق ان گ دای ی ون خ د. اکن ودن ب

ش ان دان و وارث ن رز وان ف ه‌عن د و ب وان ود خ ه سوی خ ما را ب . و ش ت اخ ن ما را ش ش
ه د ب واهی خ ون ب د درست اکن ی وان ه می‌ت ون گ ود: چ ر می‌ش دی‌ت رسش ج س پ . پ ت رف ی ذ پ
د؟ گردی از ، ب ی‌اش ن صورات دی ش و ت ف عی ر و ض ی ی حق دای ت ا اصول اب ه، ب دگی کهن ن ز
عاً ا واق د. آی ی اش ی ب ر روحان ظ الغ از ن ی ب ان ران و وارث ت سران و دخ د پ ی وان می‌ت ا ن ج آن
سی د که در عی ی روی کن ی ی‌ای پ ن ن‌های دی ی صورات و از آی ن ت و از ای د از ن واهی می‌خ

ت د و سال‌ها را رعای اص، ماه‌ها، موسم‌های عی های خ ون روز د؟ اکن ه‌ان ت اف ان ی ای پ
هودی اد ی م اعی وی ق ا ت ان را ب دگی‌ت ن رس ز ا ت د. ب ی ست ی هودی ن که اصلاً ی ن ا ای د. ب ی می‌کن
. الغ اب ردسالِ ن د کودکان خ ن د. مان دگی می‌کن ن ر ز ی ه آدم صغ ن‌گون د. اما ای ی م می‌کن ی ظ ن ت
ما را امی که ش ی ، پ ست ی ل ن ی ج ام ان ی ن پ اوردم. ای ی ان ن ت رای ن‌ها را من ب ک از ای چ‌ی هی
م حمت رسم که همهٔ ز ت می‌ت ان وعده. سخ د. وارث دا می‌ساز الغ خ ران ب ت سران و دخ پ

د. اش وده ب هوده ب ی ما ب رای ش ب
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م، ما که واهش می‌کن م. خ همی وب می‌ف ر را خ گ ، ما که همدی ز ی واهران عز رادران و خ ب
ع ما آمدم؟ وض د ش ز ه ن ون گ ان هست چ ادت م. ی علق داری ه هم ت سی ب اطر عی ه خ ب

ی از ی طولان مای ی س از راه‌پ ودم. پ اده ب ت ا اف اً از پ ب ری ق م. ت ت دی داش ی ب سمان ج
، را وش ر خ ب ی خ عن ل، ی ی ج ار، ان ن حال ز ودم. در ای ه ب ست ه‌کلی خ وروس ب ه‌کوه ت ت رش

رت از ف ه از ن د و ن مردی وار ش ه مرا خ اطر ن ن خ ه ای ما ب ما؟ ش ما اعلام کردم. و ش ه ش ب
د ی ت رف ی ذ ان پ ن . اما مرا چ ت ار داش ظ ت د ان ی را می‌ش ز ی ن چ ی ن د. چ ف کردی ن ت می ر ز من ب

ودم. ح ب سی مسی ود عی ی خ ، گوی ن ش از ای ی ی ب ودم. حت دا ب هٔ خ ت رش ی ف که گوی

ادی ن ش د. اما آ ودی ادی ب رق ش ده و غ ‌ز ت ف گ ها ش ن روز د. آ ودی اد ب ار ش سی ن ب از ای
د و رای من درآوری ود را ب مان خ ش د چ ودی ر ب د که حاض ودی ر ب ث أ ان مت ن ؟ چ ت ا رف کج

د. دهی ه من ب ب

م اد می‌کن ق ت ما ان ون از ش ون اکن ده‌ام، چ ما ش من ش اگهان دش د ن ی عاً گمان می‌کن ا واق آی
ا د ت ن ه می‌کن ه را موعظ ن ت ان خ ت رای رادی که ب ن اف سم؟ ای وی ان می‌ن ت رای ت را ب ق ی و حق
ه ست ود واب ه خ ما را ب د ش واهن د. می‌خ دارن ی ن وب ت خ ی د، ن وی دا ش ران خ ت سران و دخ پ

من ولس را، دش رار است مرا، پ د. ق ی اش ان ب ارش خ ت ام اف د ج ای ما ب ح. ش ه مسی ه ب د. ن ن کن
ه مون کی کاری ن ی رای ن لاش ب د. آری، ت ی لاش کن رت ت ی ا غ د ب ای ان ب رای آن د. اما ب ی دان ب
ل اب ه طرف مق ت ب د آن‌وق ای ا ش ود. ی ده می‌ش اب من هم دی ی ما در غ رت ش ی . غ است
ادی دا در آز الغ خ ران ب ت سران و دخ د که پ ی دگی کن ن ان ز ن ه چ ش د؟ همی دی ون ی می‌پ

راد هم! ن اف ر ای راب د! در ب ن دگی می‌کن ن ل ز ی ج ان

ما ر ش گ ار دی مان ب ای کاه ز ان ا دردهای ج د ب ای ی ب م که گوی ن حس می‌کن ی ن م، چ دان ن رز ف

ن ی ن ودم، چ ما ب د ش ز ست هم که ن خ ار ن ود. ب اده ش ما ز ح در ش ا مسی ا آورم. ت ی ه دن را ب
دگی ن د در دل و ز ای ی – ب ن کل‌های دی ا ش عت ی ری ا ش ه ی ن ت ه خ ح – و ن ها مسی ن ود. ت ب
د ز از ن ون ب ه می‌دادم که اکن د. چ ی ت ی داش وب ار خ سی از ب ما که آغ رد. ش ی گ کل ب ما ش ش
ه ادی‌اش ب ح و آز رای مسی و ب ما را از ن ، ش ا کلمات درست م! و رو در رو، ب اش ما ب ش
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ه ان ب اره‌ت ت دوب گش از ر می‌رسد. از ب ظ ه ن ن و سرد ب ش امه گاهی خ دست آورم. ن
ده‌ام. ت درمان اهری، سخ داری ظ ن دگی دی ن ب
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ر ی د ز واهی د – می‌خ ی ست ی هودی ن د ی ن ان – هرچ هودی د ی ن ما که مان ، ش ان لاطی ای غ
ود ست خ خ اب ن د؟ موسی در کت وی ن می‌ش عت را ن ری ا صدای ش د، آی ی دگی کن ن عت ز ری ش

ن ی ت ز ی ه چ ه چ د ب ن می‌کن ی روش وب ه‌خ ارش می‌دهد که ب م را گز راهی ی از اب رای ماج
، که ری را از همسرش گ . دی ت ش داش ز ی کی را از کن . ی ت سر داش م دو پ راهی د. اب داده‌ای
د آمده دی ی پ سان لاش ان رو و ت ی ا ن ، ب مان ی‌ای ز ب ی سرِ کن ود. پ اد ب ی آز ن لکه ز ود، ب ب ز ن ی کن
ه دا ب عهد خ لهٔ وعده و ت ه وسی ی – ب سان ا امکان ان ار ی ظ ت لاف هر ان رخ ری – ب گ ود. دی ب
ک( ی ولوژ پ ی ی )ت ت اخ ن ه‌ش مون ی ن ای لی، معن ی مث ی ت ای رای ما معن ن ب ن دو ز ا آمد. ای ی دن

دهٔ عهدی است ن مای ن ن ن دو ز ک از ای د. هر ی ی سه کن ای ا هم مق ار آن دو را ب ک ب د. ی دارن
ود. اده می‌ش عت ز ری ردگی ش ی که آدم در ب ای ا، ج ن کی از کوه سی د. ی ه ش ست که رسماً ب
ا ن ب ان را. ای ست اری در عرب ‌گذ عت ری ان می‌دهد. کوه ش ش ر، ن ، هاج ز ی ن را کن ای
ح م، که مسی لی ن اورش . ای ل است ی وم اسرائ ماد ق ت دارد و ن ق ی مطاب ون مِ کن لی اورش

. عت موسی است ری ردگی ش ش در ب دان ن رز ا ف د، ب موعود در آن مصلوب ش

هر ن ش ی. ای سمان م آ لی ، اورش الاست که در ب ری هم هست – آن گ م دی لی اما اورش
اهی ادش ح، روح، پ ی مسی عن د، ی ن الا می‌آی ی است که از ب های ز ی ی عصارهٔ همهٔ چ آسمان
د همسر ن ، مان اد است م آز لی ن اورش ه. ای از ای ت ی دا در دن ی خ دن ور دی ز حض ی او، و ن
: ت ن گف ی ن اب 54 چ ن در ب ش از ای ی رگ پ ز ی ب ب ای ن عی . اش ن مادر ماست م. ای راهی اب
ادی درآی و اد ش ری ه ف اورده‌ای؛ ب ی ا ن ی ه دن دی ب ن رز و که هرگز ف ا، ت از ، ای ن اش اد ب »ش
ی ن دان ز ن رز ر از ف ت ش ی ها ب ن نِ ت  دان ز ن رز را ف ی ده‌ای! ز ش و که هرگز مادر ن ، ت هلهله کن

وهر دارد.« ود که ش د ب واهن خ

رای اده ب د! ز دان وعده‌ای ن رز ، ف د اسحاق ن ما، مان ه، همهٔ ش لاطی ان غ حی ما مسی ش
د. ی اش ا وارث ب ادی، ت ز آ

ق ل، آن را که مطاب ی اسماعی عن ود، ی ده ب اده ش عی ز ی ه‌طور طب که ب گار، آن در آن روز

ن م. ای ه می‌کن رب ج ن را ت ه همی وست ی ز پ ی ار می‌داد. و من ن ود آز ده ب اده ش روح ز
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د، ن ح موعودِ مصلوب را رد می‌کن ون مسی د. چ ن ز ی گ رمی‌ان ارها را ب د که آز ان‌ان هودی ی
‌ها هم آمد. رای امت که ب

ود. و امروز ب ی در کار ن ش چ ساز د؟ هی ه می‌گوی ت چ عی ن وض ارهٔ ای دس درب ‌مق ب اما کت

سرِ را پ ی . ز ران ان را ب ! آن رون کن ی سرش را از اردوگاه ب ز و پ ی د: کن اش ن ب ی ن د چ ای هم ب
ود. اد، ساره، وارث ش ن آز سرِ ز ا پ د همراه ب ای ب ز ن ی کن

. ده است ا ش ن صی ب خ اورد ش اد و دست ی ق ر ان داست که ب ا خ طه‌ای ب ماد راب ل ن اسماعی
سران و ل، که ما را پ ی ج هٔ ان ، هست دگی است وان سرخ دهٔ پ ن طهٔ ز ماد راب اسحاق ن

. ه است ت ت ساخ رمحب درِ پ ران پ ت دخ

دان ن رز لکه ف م، ب ی ست ی ز ن ی دان کن ن رز : ما ف ز ی واهران عز رادران و خ م، ب دی می‌کن ن مع‌ب ج

اوت ف ن ت ی دارد و ای ای ه معن ما چ رای ش ن ب د که ای ی ن کن ود روش رای خ م. ب ادی ن آز ز
. ‌ساز است ت وش در سرن ق چ
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ن ن کار را کرد. در ای د. و ای اد کن ا ما را آز ادی آورد. آمد ت رای ما آمد. او آز ح ب مسی
د و ی اومت کن د. مق ن ان کش ردگی ب ه ب ما را ب اره ش د دوب اری ذ گ د. ن ی مان ح ب ادیِ مسی ز آ
چ سودی ح هی د، مسی وی ه ش ن ت م: اگر خ ما می‌گوی ه ش ولس، ب ، پ د. من ی مان وار ب است
ا ه ج د ب واهی ی که می‌خ عت ری ا ش ی‌اش ب ش خ ی‌ب ح و رهای . مسی ت واهد داش خ ان ن ت رای ب
د، می‌کن ما کمکی ن ه ش د، ب ی عت عمل کن ری ه ش د ب واهی خ د. اگر ب دارن طی ن چ رب د، هی آوری

ت د، آن‌وق وی ان ش سران و وارث ا پ د ت وی ه ش ن ت اً اگر خ من د. ض ان کن د کمکت وان می‌ت آری، ن
ی عن ه ی ن ت . خ ست ی ی ن ه کاف چ‌وج ه‌هی ه ب ن ت ت خ د. آن‌وق اه داری گ عت را ن ری مام ش د ت ای ب

عت ری دارد. ش ود ن ان وج ی ارز ‌گرای عت ری د. ش وری خ ب ن ری . ف عت ری مام ش ر ت ی دگی ز ن ز
د! ه می‌طلب ن ت ش از خ ی ب

د، وی عت عادل ش ری د از راه ش واهی خ ش می‌رود؟ اگر ب ی ا پ ا کج د کار ت ی می‌دان
دا ض خ ی ت از ف . آن‌وق ه است ده و گسست ری ح موعود، ب ح، مسی ا مسی ان ب دت ون ی پ
ات داد و عادل ج ما را ن ی که ش ض ی . ف ات ج ق ن ای ادن از ق ت ل اف د. مث اده‌ای ت رون اف ی ب
دارد. اما ار ن ب ما اعت رای ش ر ب گ ت دی م، آن‌وق ی دگی می‌کن ن ی که در آن ز ض ی ، ف ت ساخ
د؟ ی ه کن کی ان ت ودت ه خ د ب واهی را می‌خ ؟ چ ست ی ی ن ان کاف ت رای ان او ب گ ض رای ی را ف چ

م. مان داری درت او ای ا ق م! ب ت کرده‌ای اف دا را دری ر خ گ ن ش و روش خ ی‌ب ما که روح رهای
ه م ب ش ادی چ ا ش . ب ات است ج ن کمال ن م. ای ی د عدالت هست ر امی ظ ت لهٔ او من ه وسی ب
ات در ج مامی ن ی ت عن مردگی ما، ی ود و عادل‌ش کار ش ز آش ی م که همه‌چ ه‌ای ت ی دوخ روز
د که می‌کن ی ن رق ح موعود ف ود: در مسی ن ش ر همه روش د ب ای س ب ود. پ ده ش سی، دی عی
ی. ون ت امخ ه ن ی دارد و ن ای ه معن ن ت ه خ ح ن روان مسی ی رای پ ه. ب ا ن د ی اش ده ب ه ش ن ت آدم خ

ش خ ات‌ب ج طهٔ ن ی راب عن ، ی مان ها ای ن د. ت ود کن ن ش دا را خ ست که خ ی ی ن ز ی چ چ در آن هی
ح کرده دا در مسی ه خ چ ه آن رط ب دوش ی ی‌ق ماد ب ها اعت ن د. ت ه حساب می‌آی سی، ب ا عی ب

مان ن ای رار می‌دهد. و ای دا ق ا خ طهٔ درست ب د، ما را در راب است و امروز می‌کن
د ی وان ن می‌ت ر. از ای گ کدی ه ی رض ب ی‌غ عال و ب ت ف ا محب ود؟ ب ده می‌ش ه دی ون گ چ

د. دا می‌ساز سران خ ما را عادل و پ د که ش اسی ن ش ی را ب مان ای



یا این یا آن: کل شریعت یا مسیح، فیض و آزادی 12-5:1

55

ما ه کسی ش د. حالا چ ی ت ش می‌رف ی مان پ وب در ای ه خ د و چ از کردی وب آغ ه خ ما چ ش

ن د؟ ای ی کن روی ن ی ل پ ی ج ت ان ق ی ر از حق گ ت که دی ان را گرف ت لوی ف کرد و ج وق را مت
ما، ت ش عی رای وض د. ب وان رامی‌خ مان ف ه ای ما را ب ست که ش ی ب از سوی کسی ن ی رغ ت
مام ه ت رمای می دکی خ : ان ا هست لی گوی ثَ د، مَ اری سپ عت گوش ب ری ن معلمان ش ه ای اگر ب

ر را ور می‌آورد. می خ

د. د دی واهی ه خ ن‌گون ما هم همی ان دارم که ش ن ما اطمی ه ش ح ب سی مسی د عی داون در خ
د در داوری ای د، ب ن ی می‌ران ‌گرای عت ری ه سوی ش د و ب ن ما را سردرگم می‌کن ی که ش کسان
د که واهد ش خ ن ن ی ن د. چ ن ت کن اف ود را دری د. و حکم خ اسخ دهن ان پ رای کارش دا ب خ

. اده است ت ف ی ی ن اق ف چ ات ی هی د، گوی رون سر در ب ق

را س چ م، پ ه می‌کن ه را موعظ ن ت ود، خ م ادعا می‌ش اب ی عاً، آن‌طور که در غ اگر من واق
ی ش و رسوای ز ت لغ د! آن‌وق ی کر کن م؟ کمی ف ن ی ار می‌ب ان آز هودی وز از سوی ی هن
ه ه موعظ ه را ن ن ت ه، من خ ود. ن ب ار من ن رای آز لی ب ر دلی گ م، دی ی که اعلام می‌کن ب صلی

می‌رسد. کرم هم ن ه ف ی هرگز ب ز ی ن چ ی ن ه. چ ه مطالب م و ن می‌کن

ن حالا د همی ن وان د، می‌ت ن اآرام می‌کن ما را ن ان که ش ، آن وط است ه من مرب ی که ب ای ا ج ت
و ز ر اصلاً ج گ ه 23:1( دی ی ن ث عت )ت ری ق ش ت طب د. آن‌وق ن کن ه هم ب ت ود را اخ خ

د. ودن ب دا، ن وم خ ی ق عن ل، ی ی اسرائ
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ردگی د. هم از ب ده‌ای ده ش وان راخ ادی ف ه آز ما ب ، ش واهران رادران و خ م: ب از می‌گوی ب

ما ارادهٔ ادی ش ز عت موسی! آ ری ردگی ش ی و هم از ب رست ‌پ ت واهی و ب ودخ خ
. داست خ

ه واهی و ب ودخ ا خ د ب ی وان ام می‌ت ج ون سران ی اکن د، گوی همی ف اه ن ب ت ادی را اش ن آز اما ای
ه کرسی ود را ب ه، حرف خ ه همسای ا ب ن ی‌اعت ا ب د. ی ی ق کن ود را محق ران خ گ هٔ دی ن ی هز

دمت ر خ گ کدی ه ی ت ب ا در محب د ت ادی ون آز ن است که اکن ادی در ای را آز ی د. ز ی ان ش ن ب
را ی د. ز ا می‌آوری ه ج عت موسی را ب ری ش ش خ ن ب ری ی اصل و مهم‌ت ت حت د. آن‌وق ی کن

ما. ت ن ود محب ل خ ود را مث هٔ خ ود: همسای ک کلمه کامل می‌ش عت در ی ری ش

د دارد، کی أ ر آن ت عاً ب عت واق ری ی است که ش ز ی ر از چ ان مهم‌ت ت رای ه ب ن ت اگر حکم خ
ر، گ کدی ا ی ان ب ت اع‌های ز ا همهٔ ن د. ب لعی ب د و ن ی کن اره ن که‌پ ر را ت گ کدی د که ی ی اش ب ب مواظ

ود. ن ش ی ن ، ممکن است چ دگان ش ه‌ن ن ت دگان و خ ه‌ش ن ت ان خ مله می از ج

ت اف ان دری ت مان هٔ ای ای ر پ د. او را که ب ی دگی کن ن دس ز درت روح‌الق ادی و ق در آز

ان ه‌ت دگی کهن ن ر از هوس‌های ز گ کدی ا ی ان ب ارت ت د که در رف ان می‌کن د. او کمکت کرده‌ای
ص خ ور ش دا، آری، حض د. روح خ ی ت اخ ن می‌ش ح را ن ی که مسی مان د، از ز ی کن روی ن ی پ
ه لب اه‌آلود غ عی و گن ی ی، طب سمان ه، ج ار کهن ت ر رف ده است و ب ما ش دگی ش ن دا، وارد ز خ

د. اگر اصلاً اری ذ گ ار ب ان را کن ه‌ت ت اف ی ات‌ن ج ار ن ت د که رف می‌کن ان ن ه کمکت ن ت د. خ می‌کن

دا رخ لهٔ روح خ ه وسی . آن مهم است و ب ماست هٔ دل ش ن ت د، خ اش وعی در کار ب موض
می‌دهد.

دهد. ی ب ای ما ج دا در ش ه روح خ واهد ب می‌خ اه‌آلود ن ی و گن سمان ه، ج ت کهن سرش
ه ت رف ی ذ رد را پ ب ن ن دا در ما ای ود. اما روح خ الب ش د و غ ق کن ود را محق واهد خ می‌خ

مکش د که کش ی اش س آگاه ب د آورد. پ دی ح را در ما پ ت مسی واهد سرش است و می‌خ
ه ا ب . ت ماست دگی ش ن ی از ز ش خ ه، ب از ه و ت دگی کهن ن ان ز سم«، می ان »روح و ج می
واهد ر. هر طرف می‌خ گ کدی ا ی ما ب ان ش ه در می ژ ه‌وی ما، اما ب ک ش ک‌ت ر. در درون ت آخ



در آزادیِ بی‌غرض و ثمرهٔ روح خدا زندگی کنید 24-5:13

57

د، ی کن ود را رها ن س خ واهد. پ ر می‌خ گ د که طرف دی ی ار کن ت ه رف ود که آن‌گون ع ش مان
ه عمل ما ب واهد در ش دا می‌خ ه خ چ ه آن لکه ب د، ب ی کن روی ن ی ان پ اه‌آلودت لات گن مای از ت

د. ی ه کن وج آورد، ت

ی روای رمان ری و ف ر رهب د، اگ ش خ ه و الهام می‌ب ز ی گ ما ان ه ش دا ب ر روح خ اگ

سران وان پ ه‌عن ت ب ن‌وق د. آ ی ست ی عت ن ری ر ش ی ت ز ن‌وق ، آ ان در دست اوست ی‌ت دگ ن ز
. ان درت ا، پ بّ ا ا ارکت ب د – در مش ی ی می‌کن دگ ن مان ز دا از راه ای اد خ ز ران آ ت و دخ
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ون ، اکن ست ی ش چ لات مای سم«، هوس‌ها و ت ورم از »ج ظ د من همی ف عاً ب که واق ن رای ای ب

ن د. ای ن ست ی ه همهٔ آن‌ها ن چ‌وج ه‌هی ن‌ها ب مارم. ای رمی‌ش سم را ب ی از اعمال ج رخ ب
د و آن‌ها ن ن ب می‌ز سان‌ها آسی ا همهٔ ان ان ب طت ه رواب ان و ب ت ساهای ه کلی ما، ب ه ش اعمال ب

واهی در آن عادت ودخ ا اعمال خ د که آی ی مای از ی ود را ب دگی خ ن د. ز ن ران می‌کن را وی
لکه د. ب ی راش ر می‌ت ود عذ رای خ ماض ب ا اغ د و ب ی حمل می‌کن ا آن‌ها را ت . و آی ده است ش
ه د و آن‌ها را ب ی ان کن کارش د، ان اری ذ گ ان ب ارش د، کن ی ران رون ب ی ان ب دگی‌ت ن آن‌ها را از ز

د. اوری ی ح ب سی مسی د ما عی داون ب خ صلی

ار ی‌معی ی‌مهار و ب ی ب ت د. وق ‌ان ج ار رای سی ن‌ها ب رم. ای ام می‌ب سی را ن ن اهان ج ست گن خ ن

ان وان ، ج ان ن د – مردان و ز ی حمله می‌کن ه همهٔ کسان ان ب رش گ ران ر وی د، اث ون ه ش ست ی ز
ه در کر، چ ه در ف د. چ ارن ه می‌سپ ت خ ام‌گسی ی لج ت سی ن ه ج ود را ب ران – که خ ی و پ

ک: ه‌ی ک‌ب ون ی ه در عمل. اکن رش و چ گ ن

، دواج رون از از ی سی ب ن ت ج عالی ه ف ون ی، هر گ ت ی‌عف ی porneia( – ب ان ون ه ی ا: )ب ن ز
ه همسر. ی ب ای ی‌وف ب

رون از ی ا ب سی، درون ی ن لمرو ج ه در ق رمان ی‌ش ؛ اعمال ب ف ی حرف و کث اکی: امور من اپ ن
. ت رای لذ اری صرف ب ز ا حد اب ن ت ن آوردن ز ی ای لاً پ ؛ مث دواج از

سی. ن ادهٔ ج ف ی و سوءاست گ ت خ ام‌گسی گی، لج داز ی‌ان ی: ب گ هرز

اه گ ای دا و ارادهٔ او را از ج ه خ چ . هر آن الق ای خ ه ج لوق ب ش مخ رست ی: پ رست ‌پ ت ب

ن ی دار می‌دهد. آی ن هش رمان از ای رمان از ده ف ن ف ی ست خ د. ن ن ز ار ب دگی کن ن ست ز خ ن
د. ودن ده ب اد ش ان از آن آز لاطی ی، که غ رست ‌پ ت ب

دهٔ ردهن ی ی غ درِ ت ی pharmakeia( مصرف مواد مخ ان ون ه ی : )ب اهان ی ا گ ری ب ادوگ ج
در ار ارواح. مصرف مواد مخ ه و احض ی ف ادو، ساحری، علوم خ هٔ ج اری در حوز ی هوش
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رای ان‌آور ب ی امدهای ز ی ا همهٔ پ ، ب ت عی ز از واق وان گری ه‌عن دگی، ب ن ا ز ار آمدن ب رای کن ب
دگی. ن رای ز ر ب گ ران سلامت و وی

ومی. سان‌ها و گروه‌های ق ه ان ت ب سب رت ن ف ی و ن ی: روی‌گردان من دش

ی. وی ه‌ج ز ی هٔ ست گاری، دعوا، روحی اساز اع: ن ز ن

ی‌ها و دگمان ه، ب ان وی ه و سودج واهان ودخ ارهای خ ت ک، رف ه‌ای از رش : گون حسادت
. د از دست دادن دی رس ش ت

لب ا، اغ ی سان‌ها و اش ه ان ی‌مهار ب ، حمله‌های ب ب ض ز غ ‌آمی ت ون ش وران‌های خ م: ف ش خ
ک. های کوچ ز ی اطر چ ه خ ب

سه. ه دعوا و دسی ه ب واهان دخ ش ب دال: گرای ج

‌ها. مکش ‌ها، کش دگی، گسست راکن ه: پ ج ی ت ی. در ن گ ان گ ن ی ت ه: از دست رف رق ف ت

ات ا مطالب اص ی م خ عالی اع از ت ه‌ای، دف رق کر ف ف ه‌ها: ت رق ی و ف رای ‌گ ب حز
ه و ران ظ ‌ن گ ن حصارگرا، ت ی ان ر آن‌ها، گروه‌ساز راطی ب د اف کی أ ه و ت ان ‌گرای عت ری ش

وی. ز من

ودمان آن م خ ح دهی ی رج م و ت واهی خ ری ن گ رای دی ی را ب وب ز خ ی که چ ن ک: عادتِ ای رش
م. ی اش ه ب ت را داش

. ده است ری سان را آف دا، که ان ت خ لمرو حاکمی ه ق ن حمله ب ری دت ل: ب ت ق

ی. ‌های سرمست ش از حد الکل، حالت ی دن ب ی وش ی: ن مست

ی، رست کم‌پ وری، ش رخ ساری و پ گ الس می ا مج اه‌آلود ب دگی گن ن ک ز ی: سب اش عی
ی. ران ‌گذ وش خ

ره. ی و غ

ساها، از ی در کلی م: کسان کرار می‌کن دارم را ت ه‌ام و هش ت ر گف ‌ت ش ی ، پ ز ی ان عز لاطی ای غ
د واهن می‌خ د و ن ن ی را از روی عادت می‌کن ن کارهای ی ن ما، که چ ان ش مله در می ج
د واهن خ دا ن ی خ اودان اهی ج ادش راث در پ ، سهمی از می اه است ن‌ها گن د که ای رن ی ذ پ ب



اعمال جسم

60

ی را اودان راث ج دن می ه ش ن ت است که خ ی‌معن ن گمان هم کاملاً ب ت ای . آن‌وق ت داش
ود! می‌ش م ن ت دا خ اهی خ ادش ه پ سم« هرگز ب د. راه »ج ن می‌کن می ض م ت رای ب
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. ری است گ ز دی ی د آورد، کاملاً چ دی ما پ واهد در ش دس، می‌خ دا، روح‌الق ه خ چ آن
کو ی مرهٔ ن د که ث ی ن ی رگز دگی‌ای را ب ن س ز ود. پ ده ش ما دی د در ش ای ود او ب ت خ سرش

د: مان می‌روی لهٔ روح در ای ه وسی ط ب ق مره‌ای که ف می‌آورد، ث

. می ارادی است صمی لکه ت ، ب ست ی دا، که احساس ن هٔ خ داکاران ت ف : محب ت 1. محب

ش است ی‌ارز ز ب ی ز همه‌چ ی حی ن دگی مسی ن سان‌ها، در ز دا و ان ه خ ت ب دون محب ب

ن‌سان دی ت کرد. و ب ست ما را محب خ را او ن ی م، ز ی ت می‌کن ان 13(. ما محب ی ت رن )اول ق

ن ری ن و مهم‌ت ری ‌ت رگ ز دا ب دس خ ت مق م. محب ا می‌آوری ه ج عت موسی را هم ب ری ش
رم. ام می‌ب ست ن خ ن رو آن را ن ، و از ای ز است ی چ

رای ما هست و در ما و در دا ب ه خ چ وار از آن ق و است عی، عمی ادی واق ادی: ش 2. ش
واهد کرد؛ ق وعده‌اش خ ه مطاب چ د و آن ون می‌کن ه اکن چ ، از آن ران کرده است گ دی
) ج ماری، رن ی ار، ب ر، آز ق ی )ف رون ی ط ب رای ه ش ود و ب ه می‌ش رب ج ز ت ی ا هم ن ادی‌ای که ب ش

. ست ی ه ن ست واب

ه، مان ی، همدلی صمی ت لکه آش اع، ب ز ودِ ن ب ط ن ق ه ف الوم( ن ری ش ه عب ی: )ب 3. سلامت
. ن ت ر رف گ کدی ه سوی ی ، ب ت مامی ی، ت گ وست ی پ

وعان و حمل همن رای ت دار ب ای ؛ آمادگی پ ران گ ا دی ار ب ت رگواری در رف ز ر و ب 4. حلم: صب
د ا رش م ت ی کش ست علف را ب ی م ن . لاز ش ت عل اما سرسخ ف هٔ من ب ن ت در ج ط؛ محب رای ش

د. کن

م، ی ملای ت م، سرش هی اری‌رسان و ف ه ی ش ه، همی واهان رخ ی ی خ رش گ ی: ن ان 5. مهرب
. ت عال محب هٔ ف ب ن ی؛ ج اده‌دست گش

ری؛ گ ه دی کوست ب ی ه درست و ن چ ی؛ دادن آن ان ه مهرب ی ب ه، ش مان کی صمی ی ی: ن کوی ی 6. ن
کی. ی ام دادن ن ج ان
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د از لی ق کاری، ت ، درست ودن ماد ب ل اعت اب لتِ ق ی ض دی؛ ف ن ب ای ( – پ مان اداری: )ای 7. وف
. ادار است ش وف ه وعده‌های د و ب ست ای کلامش می‌ای ه پ ش دا که همی خ

ی؛ ن ی ‌ب رگ ز ودب واهی و خ اده‌خ ی واهی، ز ودخ ل خ اب طهٔ مق ق ، ن مت ع: ملای واض 8. ت
کلات و ا مش ، همدردی ب ش وی اه خ ‌ها و گن عف ا آگاهی از ض ود، ب ه خ اه ب گ ی در ن ن روت ف

. ران گ ‌های دی عف ض

ا ن ب ست ی عادل، ز س، ت ف رل ن ت صی و کن خ اط ش ب ض ن‌داری، ان ت ش وی کاری: خ ز رهی 9. پ
ه‌روی. ان ه و می داز ان

ی عت ری چ ش د که از هی ی اش ن ب د مطمئ ی وان ود، می‌ت ت ش اف ما ی ها در ش ز ی ن چ اگر ای

ن ه ای عت ن ری رعکس: ش . ب ست ی وع ن مره ممن ن ث ز از ای ی چ‌چ د. هی ی می‌کن طی ن خ ت
د، مره‌ان ک ث وه‌ها، که ی ن می د می‌آورد. همهٔ ای دی ه آن‌ها را پ د و ن گی‌ها را می‌طلب ژ وی
دگی ن ما ز لهٔ روحش در ش ه وسی ح. او ب سی مسی د: عی ون لاصه می‌ش ک کلمه خ در ی

د. اری سپ ه او ب ها ب ن ان را ت دگی‌ت ن س ز د. پ می‌کن

د کاری مان آوردن ی ای ت د، وق ماد دارن ه او اعت د، که ب ح‌ان سی مسی نِ عی ان که از آ آن
اه‌آلود و ا هوس‌های گن سم را ب ی ج عن ود را، ی هٔ خ دگی کهن ن د: ز ‌ساز کردن ت وش سرن
ه و دگی کهن ن ه از ز د. آگاهان ح آوردن سی مسی ب عی ه صلی ، ب رش گ ران ‌های وی واهش خ

ن د. ای ن ت ح، رف سی مسی ه سوی عی ، ب ب ه سوی صلی د و ب دن ان روی گردان اه‌آلودش گن
دگی ن ن ز ای ما، ای ه ج سی ب . در مرگ عی ب است اوار صلی ط سز ق ه ف دگی کهن ن ز
ن حکم مرگِ ما ای . ش سی مرده است . در مرگ عی ت اف ان ی ای ن‌سان پ دی د و ب محکوم ش
ه ت کهن رای سرش ه و ب ت کهن ن از سرش ست ی د. ز ه‌ای ت رف ی ذ ود پ رای خ ب را ب صلی

. ه است ت ش ما گذ رای ش سم( ب )ج
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ی ما . هست ه است ت ه ساخ از ی ت ت لق . ما را خ ده است ی ش خ ه ب از ات ت ه ما حی دا ب روح خ
روی ی د. از روح پ ی دگی کن ن ق آن ز ز مطاب ی ون ن س اکن . پ داست . در دست خ ه است از ت
ی دگ ن ، ز ون ا و اکن ج ن ن حالا، ای ر. همی گ کدی ا ی ی ب گ ان گ ا هم، در ی ای او! ب د! از رد پ ی کن

د. ی ی کن دگ ن ده را ز ن ی آ

وچ ار پ خ ت لال و اف ر ج گ کدی ش ی ی ر و پ گ کدی که از ی ن م از ای رداری د دست ب ی ای ی ب

ر دست گ کدی دن ی ی ه طلب ارز ه مب ک کردن و ب حری ام از ت ج د سران ی ای ی م. ب ی وی ج ب
ه ب ب ر صلی ن‌ها که ب م! همهٔ ای ی کش ر دست ب گ کدی ه ی ردن ب ک ب د از رش ی ای ی م! ب ی کش ب

! ده است ان رسی ای پ

د. هر کسی ز لغ ش ب ای د و پ ی کن ش ز ، هر کسی ممکن است لغ ز ی واهران عز رادران و خ ب
ال ب ود. هر کسی ممکن است گاهی دن طی‌ای ش خ ا ت اه ی ار گن ت اگهان گرف ممکن است ن
ما، . اما ش ست ی رسی چ دات ا خ داری ی ن که دی ن ارهٔ ای رود درب ادرست ب دگاهی ن دی
د، ن ز ان می‌لغ ت ان گ د همسای ی ن ی د و می‌ب ی دگی می‌کن ن دگیِ روح را ز ن ، که ز ان ی روحان
ه ان را ب ش ش ز . لغ ان ش ه راه آوردن و اصلاح کردن ا ب د. ب ن ز ی رخ اره ب ا دوب د ت ی ان کن کمکش
ای ه رد پ د ب ی ان کن د. کمکش ن ست ی ه آن ن وج ان مت ودش ی خ ت ه وق ژ ه‌وی د. ب ان دهی ش ان ن آن
ر. کب ا مت ده ی ن رکن ی حق ی ت دان ق ت ون من ه چ اط، ن ی ا احت ، ب مت ا ملای د. اما ب گردن از روح ب

ما هم در معرض د! ش ی اش ار ب ی د. هوش ش آی ی ن ممکن است پ ما که همی رای همهٔ ش ب

ارهٔ ود را درب ان خ ن می . در ای دن ی ز ادن و لغ ت طر اف د و در خ ی همان وسوسه‌ها هست
ست که ی مالاً کسی ن د. احت ی مای از ی ادی ب ق ت اهی ان گ ا ن ان ب ودت طاهای خ اهان و خ گن

از ی ر ن گ کدی ه ی ت است که ب ن‌وق د. درست آ اش امده ب ی ش ن ی ش پ رای ی ب ز ی ن چ ی ن چ
م! داری

ب و ل صلی ا کمال می ح ب ه که مسی م، همان‌گون ی ر را حمل کن گ کدی ارهای ی د ب ی ای ی ب
سا ی‌مان را. کلی گ ش ری همی ی ذ عف ما و وسوسه‌پ ار ض اهان ما را حمل کرد. ب گن
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د هدی ه در معرض ت وست ی د. و پ ن اه می‌کن وز گن ی است که هن معی از کسان ن ج ی ن همچ
د و در ی اش ر ب گ کدی ان ی ب ی ت ش د پ ای ری هم هست که در آن‌ها ب گ ارهای دی . ب اه است گن
ار ش دی، ف اامی رس، ن ی، ت های ن ار، ت کلات مالی، آز ماری، مش ی د: ب وی ک ش ری ان ش حملش

ر. گ های دی ز ی اری چ سی ش از حد و ب ی ب

ه ی ب گ ی‌علاق عال، ب ف ح را! ان عت مسی ری د. ش ا می‌آوری ه ج عت را ب ری ه ش ن‌گون ای
ا دارم« ی ه‌ای ن دارم«، »علاق ت ن ن »وق ت د. گف ن ست ی دا ن ی‌عملی از روح خ ه و ب همسای
ه‌ای ن ی ش حرکتِ روح گز ره، در آرای ی « و غ ده است ن دکن اامی ن ن ا »ای دارد« ی ده‌ای ن ای »ف
مان ما م کرد! ای واهی ت خ ر را محب گ کدی از ی ، ب اهان طاها و گن ود خ ا وج . ب ست ی ن

د. ت می‌کن اب ود را ث د و خ تِ عملی است که کار می‌کن درست در محب

ری گ ه دی ا کسی است که ب ، ی طاست ی‌خ ا ب ، ی اصی است ز خ ی د چ اگر کسی گمان کن
د ن ی ب د و ب مای از ی ود را ب د خ ای ن رو هر کس ب ب می‌دهد. از ای ری ود را ف دارد، خ از ن ی ن
ها ن دا ت . خ ران گ ا دی سه ب ای ا مق ه ب دا. ن ر خ راب ن هم در ب د. آ رمی‌آی ش ب ه از دست چ
ی ب ری ودف ر خ راب ت در ب ظ ن محاف ری هت ن ب اسد. ای ن اری است که دل‌های ما را می‌ش معی

ت د، اگر آن‌وق ر کن خ ش ف ه کارهای د ب وان ت آدم می‌ت . آن‌وق ی است ن ی ‌ب رگ ز ودب ا خ ی
ود وی خ گ اسخ م، پ ی ست دا می‌ای ر خ راب واهد. هر کس در آن روز که در ب خ ن ب ی ن وز چ هن

ود. واهد ب خ

ه گردن ن‌طور آن را ب وان همی می‌ت ی دارد که ن ت ولی ه و مسئ ف ی سا وظ هر کس در کلی
! ارکت است ی در مش دگ ن ه ز ش ی در روح همی دگ ن . ز ت داخ ری ان گ دی
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، ا کلمات ط ب ق ه ف د. ن ی ت کن د، حمای وب می‌دهن م خ علی ش و ت ما آموز ه ش ی که ب از کسان

ل ممکن ی ج وب در ان ق و خ ش عمی د که آموز ی کن ب ن عج ا کمک مالی. ت لکه در عمل و ب ب
د که امور مادی را هم ی اش ب د، آماده ن ی ت می‌کن اف ی دری ما که امور روحان ، اگر ش ست ی ن

د! ی ت کن ان حمای ت ان ان ب ران و ش ، رهب د. از معلمان ی گردان از ب

دا د، خ ی کن اه ن ب ت د. اش ی ار می‌کن ت ه رف ون گ ر چ گ کدی ا ی ست ب ی د که مهم ن ی ادا گمان کن مب
. ت صادق است رداش ت و ب عی کاش ی ون طب ان رای همه ق د. ب ب دهی ری د ف ی وان می‌ت را ن
ار ما ت ه و رف ش دی واهد کرد. کارهای ما، ان ی همان را درو خ کارد، روز ه ب سان هر چ ان
ه ت که از دان طعی ه همان ق د. ب م ش واهی ه‌رو خ ا آن‌ها روب ی ب د. روز امد دارن ی ه پ ش همی
ه های کهن ز ی دگی‌اش چ ن رعهٔ ز رمی‌آورد. هر که در مز د و سر ب ی می‌روی ز ی اک چ در خ
ور ظ م که من ت وش ان ن ت رای ن الان ب واهد کرد. همی کارد، هلاکت درو خ ه ب ت اف ی ات‌ن ج و ن
دگی و ن ان داد. هر که ز امش ج امد ان ی ی‌پ وان ب می‌ت سم است که ن کدام اعمال ج
ت‌ها و سرگرمی‌های ود در لذ رای خ ولش را ب ی و پ رژ ت عمرش را، ان عش را، وق اب من

ن‌ها از واهد کرد که همهٔ ای دی خ ن مع‌ب ی ج د، روز اری کن ه‌گذ دگی سرمای ن مار ز ی‌ش ب
ان می‌رود. می

ی درو اودان ات ج دا و روح او حی کارد، از خ دگی‌اش روح را ب ن رعهٔ ز اما هر که در مز
کی ی د ن ی ای ی س ب ی او. پ اودان اهی ج ادش دا، در پ هٔ خ از ت ت لق ودی در خ ه‌ز واهد کرد. ب خ

رگ ز ن ب ش د. ج واهد رسی مان درو خ را ز ی م، ز وی ش ه ن ست . خ ست ی هوده ن ی م – ب ی کن
کی ی د از ن ای ب . اما ن ت اف واهد ی خ ان ن ای ی که هرگز پ ن ش . ج ار ماست ظ ت ت در ان رداش ب

هٔ اران ز اسگ اب سپ ت از چ ب ر می‌رسد و هی ظ ه ن هوده ب ی ی ب ت ی وق م. حت ی کش کردن دست ب

ه همهٔ م، ب الش را داری رصت و مج وز ف ی هن ت ا وق د ت ی ای ی س ب دارد. پ وری‌ای ن ف
م و وی ه‌رو ش دان روب من از ی ا همهٔ ن اده ب ی گش ان دا و دست ا دل خ م. ب ی کی کن ی سان‌ها ن ان

ان ت واهران رادران و خ ا ب د، که در آن ب ی روع کن داران ش مان سای ای م. از کلی ان دهی ش رکت ب
د. کاری ر روح ب د هر روز ب ی وان ا می‌ت ج د. آن حدی ح مت در مسی
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رادری ه ب ا ب ج ن ا ای امه‌ای که ت سم، ن وی ان می‌ن ت رای ودم ب ا دست خ امه‌ام ب ان ن ای در پ
ه چ د. آن ی اب ر درمی‌ی ‌ت ت ط درش ن را از خ ه کرده‌ام. ای کت سد، دی وی وب می‌ن ز که خ ی عز
ه اصل مطلب م و ب لاصه می‌کن د کلمه خ ن ح داده‌ام، در چ ی وض ان ت ت رای صل ب را مف

م. می‌رسان

وب هه‌ای خ د وج واهن ط می‌خ ق د، ف ا وامی‌دارن ی‌معن هٔ ب ن ت ه خ ما را ب ی که ش کسان
ن کار د. اگر در ای ام دهن ج ت ان ی ق ا موف ان را ب ه‌ش ودسران ت خ موری د و مأ ن اش ه ب ت داش

ان هودی‌ش ان ی ار هم‌وطن ح از آز ب مسی اطر صلی ه خ ست ب ی م ن د، لاز ون ق ش موف
ما ن است که ش ان ای ش . هدف ر است ح مهم‌ت ب مسی ه از صلی ن ت ان خ ن رای آ د. ب رسن ت ب

د. وی هودی ش ی

ه د. ب می‌دارن اه ن گ عت را ن ری ان ش ودش د، خ ده‌ان ه‌ش ن ت ، که خ ن ی ران دروغ ش ن مب اما ای
وست سر د پ واهن ی می‌خ د. گوی ن ر کن خ ما ف هٔ ش لف ه ق د ب ن وان ت د که ب ارن خ ت ن اف ال ای ب دن

د. رن ی گ ن ب ش ان را ج ی‌ش روز ی د و پ رن ی گ الا ب ی را ب من دش

ه ر هر گون ب ب ن دارد. صلی ست ش ج ب ارز رِ صلی خ ط ف ق ولس، ف ، پ رای من اما ب
سان‌ها و از سوی ش ان ی ار پ خ ت لال و اف د. ج طلان می‌کش ط ب ی خ سان ی ان مای ودن خ
د ماست – ه امی ان گ ح ی سی مسی د ما عی داون ب خ دارد. صلی ی ن ت م اهمی رای سان‌ها ب ان
ا! ی س است دن ر ب گ ی: دی عن ن ی رای من ای م. ب اده‌ای ست ر آن ای ره‌ای که ب ، صخ ون آری، کان
. ه‌اش ان رست ‌پ ت دگی ب ن وه‌های ز ی ه‌اش و ش ان ‌گرای عت ری ی و ش ن س است اصول دی ب
د. اده ش ه ز از ی ت ای ی ا دن ج م. آن ت هود داش ن ی ی در دی مان ودم، که ز دگی خ ن وهٔ ز ی ی ش حت

ات ت حی رای ما درخ ت ب بِ لعن و ! چ ب است د صلی ، هدف و امی ه مرگ ، ن ات حی
ود. می‌ش

ه آن ر ب گ وال مرده‌ام. دی ه ز ه و رو ب ای کهن ی ن دن ه ای ت ب سب ب ن ن صلی ر ای ود ب و من خ
ا د. ب ه کن د مطالب وان می‌ت ی ن ز ی ر چ گ دهد. دی ه من ب د ب وان می‌ت ی ن ز ی ر چ گ دارم. دی علق ن ت
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! ست ی ی ن ت ش گ از ب راه ب صلی

ی ت لق از خ ب آغ علق دارد. صلی ه ت ت ش ه گذ ب ب ب صلی ه سب ، ب ودن ب ا ن ودن ی ده ب ه‌ش ن ت خ
ه و از ی ت د. هست ری دا کرد و آف ه خ چ لکه آن د، ب ن کن د ب ای سان‌ها ب ه ان چ ه آن . ن ه است از ت

عت ری ض و ش ی ، ف مان ها ای ن ون ت . اکن ده است از ش ه آغ از ح. عصر ت آرامی در مسی
د. ه حساب می‌آی ح ب ش مسی خ ادی‌ب ز آ

ر ی دا، ز رکت خ ر ب ی د، ز ن دگی می‌کن ن ه ز از ت ت لق ار خ ن معی ق ای ی که مطاب همهٔ کسان

هٔ از ل ت ی د. آری، اسرائ ن دا هست ن خ ی ل راست ی ان اسرائ د. آن ن ی و رحمت او هست سلامت
د می‌دهد، که ون ی ه پ م کهن لی ا اورش ما را ب ه ش ن ت . خ مان م از راه ای راهی دان اب ن رز دا، ف خ

. عت ری ر ش ی لِ ز ی ا اسرائ ، ب دگی است ن در ب

م رای هود ب ن ی ه دی ت ب گش از رای ب ان ب ت ی‌های وی راج ن ماج ا ای ر ب گ م دی واهش می‌کن خ
سی داغ‌های ه که عی م دارم. همان‌گون دن ر ب ار را ب د! من داغ‌های آز ی کن حمت درست ن ز

م. ی که اعلام می‌کن ب ان صلی ب د. ز ن دارن ی روش ان ب م ز م‌های خ ش را. ز ب صلی

ر ان حاض ت ه‌های ش دی ح هر روز در ان سی مسی دهٔ ما عی ‌دهن ات ج د و ن داون ض خ ی ف
د. ی ی کن دگ ن ن ز د، از آ دی ن ب د ب ن امی ه آ د، ب ی ا کن ن ن ب ر آ د. ب اش ب

. ن آمی
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د. ن می‌گوی ما سخ ا ش ه ب ون گ دا چ د که خ ی اش دن حس کرده ب وان ام خ گ دوارم هن امی

ن ست و از ای ی ه از او ن چ ن از هر آن ی ن م می‌دهد، اما همچ علی د، ت رم می‌کن ه دلگ ون گ چ
دار می‌دهد. د، هش ن ب می‌ز ه ما آسی رو ب

اس ، سپ ه است ت ما گف ه ش م ب ی ق ز مست ی ما و ن ارهٔ ش ی که درب کی‌های ی رای همهٔ ن او را ب
د. ی گوی

hj-ronsdorf@t-online.de :د سی وی ن رای ما ب د، ب ی داری رسش اگر پ

www.hans-joerg-ronsdorf.de د را در دی ری از عهد ج گ ن‌های دی مت
د. ی اب می‌ی

چند توصیهٔ مهم دیگر:

م. ظ ه‌طور من ، ب د. اگر ممکن است ی وان خ دس را ب ‌مق اب کت

د. ی ‌وگو کن ت ا هم گف ارهٔ آن ب د – و درب ی وان خ ران ب گ ا دی دس را همراه ب ‌مق اب کت

ما ا ش م ب ی ق ی مست ان‌که گوی ن د – چ ده ساز ن ان ز ت رای دا کلامش را ب د که خ ی دعا کن
د. ن می‌گوی سخ

د. ی وان خ ت سر هم ب ش ار پ د و دو ب لن ن را ب مت

این پرسش‌ها را از متن بپرسید:

د؟ ن می‌دهی ن مت ه ای ی ب وان ه عن چ

د؟ ه می‌گوی سی چ دا و عی ارهٔ خ ن درب مت

د؟ ه می‌گوی سان‌ها چ ارهٔ ان ن درب مت

م؟ ی ه می‌آموز ن چ از مت

م؟ ی کن د ب ای ه ب چ
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د؟ رم می‌کن ه ما را دلگ ون گ کلام چ

د. ی ‌وگو کن ت ان گف ت دادهای ه‌ها و روی رب ج ارهٔ ت د، درب دی مع ش اره دور هم ج ی دوب ت وق

د و حرمت ح را دوست دارن سی مسی د که عی ی وی ج ارکت ب ماس و مش ی ت ان حی ا مسی ب
د. رن دی می‌گی د و ج ن وان د، می‌خ هن دس را ارج می‌ن ‌مق اب د و کت هن می‌ن


