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摩西五经第二卷——出埃及记
出埃及记：从兰塞到西奈

日程安排

60 分钟 引言

60 分钟 1. 第 1–4 章 拣选救赎者（摩西）

2. 第 5–11 章 法老与十灾

45 分钟 3. 第 12–15 章 逾越节与出埃及

50 分钟小组讨论 红海（芦苇海）及其属灵意义

60 分钟 4. 第 15–18 章 旷野行程的开始，最初三个月

60 分钟 5. 第 15–24 章；32–34 章 以色列在西奈山：颁布律法，立约

45 分钟 6. 第 25–31 章；35–40 章 神的圣所与祭司

旧约救恩历史概览

（图表：旧约救恩历史的进程——从创造、亚当和夏娃以及堕落，经过洪水、巴别塔、众先祖、埃

及、出埃及、西奈山和旷野飘流，到士师和王国时期，直到亚述和巴比伦的被掳，以及在以斯拉和
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尼希米带领下的归回。）

作者

摩西多次直接领受书写的命令

经文称摩西为书写者。摩西听见主的话：所谓的先知用语“耶和华说”在出埃及记中出现约 63

次。摩西是唯一的听者，因此也必定是书写者。

“摩西的律法”这一说法并不区分各卷书，而是指整部摩西五经。旧约中还有许多其他地方也这样

称呼，这清楚证实摩西是全部五经的作者。新约和耶稣本人也证实摩西是整部摩西五经的书写者。

摩西与基督

摩西是先知，基督也是。使徒行传 3:22——申命记 18:15、18、19

以色列人归入摩西受洗，我们归入基督受洗。哥林多前书 10:2

摩西被自己的百姓弃绝，基督也有同样的经历（例如使徒行传 7:20 起）

摩西之歌（出埃及记 15 章／申命记 32 章）与羔羊之歌。启示录 15:3

预表论（象征意义）

属灵的经文意义
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哥林多前书 10:11

这些事［尤其是出埃及］临到他们，都要作为预表［希腊文 typos］，并且写在经上，是为警戒我

们这末世的人。

罗马书 15:4

从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安慰可以得着盼望。

路加福音 24:27、32

于是从摩西和众先知起，凡经上所指着他的话，都给他们讲解明白了。

他们彼此说：“在路上，他和我们说话，给我们讲解圣经的时候，我们的心岂不是火热的吗？”

基督是预表论的钥匙！

旧约是新约的图画书！

新约藏在旧约里，旧约在新约中显明！

埃及和法老的预表意义

法老在埃及被尊为神，他是撒但的预表：

……此世的神弄瞎了不信之人的心眼……哥林多后书 4:4

埃及是在撒但暴政之下不敬虔世界的预表：

……基督照我们父神的旨意为我们的罪舍己，要救我们脱离这罪恶的世代……加拉太书 1:4
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历史与年代

对所有年代数据的解读，以及对整个地区一切历史数据和事实的评估，形成了两个、也许三个主要

方向。一个方向主张很早的出埃及，约在公元前 1606 年；另一个主张公元前 1445 年；还有一个

主张较晚的出埃及，即公元前 1200 年。

在此值得一提的是罗杰·利比（Roger Liebi）的著作 “Zur Chronologie des AT”（2006 年 5

月），书中为公元前 1606 年提出了有力的证据。

要最终确定年代，大概还需要进一步研究。但我们可以认为，出埃及发生在上述年份之一，无论如

何是在公元前第二个千年的中期。

出埃及记的特别主题

约与律法

……为耶和华的约柜预备了一个地方；这约是耶和华领我们列祖出埃及地的时候与他们所立的。

列王纪上 8:21
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神的启示

神的显现

神以“雅威”（JAHWE）这名向摩西启示自己。

神在耶和华的使者里启示自己。

神在火中、在云中显现，这云使他的无所不在成为可见。夜间，在黑暗中，这云就成了火。

摩西从背后看见神的荣耀。
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圣所

（图片：摩西望着营中的圣所。）

神迹

百姓在旷野的整个行程——约 250 万人之多——从开始到结束，只能用超自然的方式来解释。

“所有的神迹，无论大小，都是人所不能的，是对构成科学基础的常规自然律的打断。正因如此，

它们才是神迹；神把它们赐给人，为要证明天上有一位神，他比任何人所能想象的都更有能力。”

R. 莱尔德·哈里斯（R. Laird Harris）

出埃及记概览

第一部分：第 1–18 章

从埃及得释放

压迫者受惩罚

受压迫者得释放

神为他的百姓是怎样的、做了什么

没有律法的时期
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第二部分：第 19–40 章

被领到神面前

神与他百姓的关系

在西奈山

百姓对神来说是什么

颁布律法之后

出埃及记的结构

第 1–12 章：以色列民在埃及受奴役

为释放所作的预备（第 1–4 章）

争取释放的过程（第 5–12 章）

第 13–18 章：神将以色列民从埃及释放出来，并在旷野与他们同在

神带领以色列民出埃及（第 13–15 章）

神在旷野的带领与看顾（第 16–18 章）

第 19–40 章：神在西奈山颁布律法

立约（第 19–24 章）

关于会幕和祭司职分的约中条例（第 25–31 章）

立约之民的悖逆（第 32 章）

重新立约（第 33–34 章）

建造会幕并奉献（第 35–40 章）

划分与大纲

从救赎的角度可以看出三个段落：

救赎者（摩西）的历史 第 1 和 2 章

救赎的历史 第 3 至 14 章

蒙救赎者的历史 第 15 至 40 章

划分与大纲

下面的划分也值得一提：

1. 历史 第 1 至 19 章

2. 律法 第 20 至 24 章
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3. 敬拜 第 25 至 40 章

在摩西五经的整体中，出埃及记占有这样的位置：

创世记 - 起初 罪

出埃及记 - 这些是名字 救赎

利未记 - 他呼叫 圣洁

民数记 - 在旷野 天路行程

申命记 - 这些是话语 赏赐

拣选救赎者

第 1–4 章

以色列的众子——应许的承载者（雅各，神的王子）——在埃及

摩西，那位拯救者：40 年在埃及，40 年在米甸，40 年在旷野行程中

JHWH 计划借着他的仆人摩西拯救他的百姓
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3+3+3+1 灾

第 5–11 章

神迹奇事（为以色列和埃及）

神大能的手，神的手指

大审判（间接的和直接的）

埃及的众神，首先是法老，都被击打，

因为神更大。
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3+3+3+1 灾

第 5–11 章
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预言性的解释

摩西像基督一样被弃绝，他去了米甸并在那里娶妻——正如基督娶了从外邦人中出来的教会——然

后他回来，与他原来的百姓相认；这百姓要经过大审判和大患难才得拯救。

所有的灾都在启示录（16:9）中再次出现。只要还没有分别出来，前三灾我们也会一同经历。等我

们在天上的时候，最后、也是最可怕的灾才会来临。

3+3+3+1 灾

第 5–11 章

1. 尼罗河水变血

2. 青蛙

3. 虱子

4. 苍蝇

5. 畜疫

6. 疮

7. 冰雹

8. 蝗虫

9. 黑暗

10. 击杀长子
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逾越节与出埃及

第 12–15 章

逾越节是旧约的核心事件

羔羊是基督最著名的预表：因为我们逾越节的羔羊基督已经被杀献祭了！哥林多前书 5:7；彼得前书

1:19 等

将来，世界历史也要由羔羊决定，并被引向它的目标。（启示录）

若不是羔羊和羔羊的血作了分别，最后一灾也会临到以色列！

耶和华的逾越节

第 12 章

正月的开始

一只没有残疾、没有瑕疵的羔羊

在家中存留四天

血涂在门框和门楣上

全只烤熟，全部吃掉，与苦菜同吃

准备好起行

永远的记念

除酵节

出埃及
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出埃及

第 13–15 章

长子的名分

云柱和火柱

在红海（芦苇海）边惊心动魄的拯救

法老的覆灭

救赎之歌

红海（芦苇海）及其意义

救赎与释放

弟兄们，我不愿意你们不晓得，我们的祖宗从前都在云下，都从海中经过，

都在云里、海里受洗归了摩西，哥林多前书 10:2

罗马书所描述的神的大救恩，是从属灵意义上理解逾越节和红海的钥匙。逾越节是在血之下的保

护，红海则是从罪的权势中得释放。

旷野行程的开始，最初三个月

第 15:22–18 章

旷野中的第一批功课

玛拉和以琳

吗哪：从天上来的粮

磐石出水

与亚玛力人争战

叶忒罗和他的建议

（没有律法的时期）
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第 25 张幻灯片

（地图：出埃及的传统路线，从尼罗河三角洲经西奈半岛到西奈山，再前往迦南；以英文标注。）



hans-joerg-ronsdorf.de18译自德文 · 2026年10月

另外两条可能的路线

（地图：出埃及另外两条可能的路线，从兰塞经西奈半岛或往米甸；以英文标注。）

约与律法

第 19–24 章；32–34 章

摩西上到（西奈）山去见神。……

‘我向埃及人所行的事，你们都看见了；你们也经历了我如鹰将你们背在翅膀上，带你们到这里来

归我。

如今你们若听从我的话，遵守我的约，就要在万民中作属我的子民，因为全地都是我的。你们要归

我作祭司的国度，为圣洁的国民！’

百姓都同声说：“凡雅威所说的，我们都要遵行！”出埃及记 19:4–8

西奈山与旧约

这夏甲二字是指着阿拉伯的西奈山，与现在的耶路撒冷同类，因耶路撒冷和她的儿女都是为奴的；

加拉太书 4:25
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你们原不是来到那能摸的山，此山有火焰、密云、黑暗、暴风……希伯来书 12:18

锡安山与新约

你们乃是来到锡安山，永生神的城邑，就是天上的耶路撒冷；那里有千万的天使……希伯来书 12:22

诫命——十诫：十句话

十诫是以色列一切诫命的核心。

“他将所吩咐你们遵行的约指示你们，就是十条诫，并将这十条写在两块石版上。”申命记 4:13

摩西律法中共有整整 613 条道德、司法、民事、礼仪等方面的诫命
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神的启示

神以“JHWH”这名向摩西启示自己

神借着“耶和华的使者”启示自己

神在特别的自然现象中启示自己：

燃烧的荆棘

云柱

火柱

在冒火的山上、在暴风中、伴着角声

摩西从背后看见神的荣耀
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立约、背约、重新立约

摩西在山上作中保和代求者

在营中：围绕金牛犊的偶像崇拜

诗篇 106:23 所以，他说要灭绝他们；若非有他所拣选的摩西站在当中（原文作破口），使他的忿

怒转消，恐怕他就灭绝他们。
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“可移动的”圣殿

“又当为我造圣所，使我可以住在他们中间。制造帐幕和其中的一切器具，都要照我所指示你的样

式。”出埃及记 25:8–9

又当为我造圣所，使我可以住在他们中间。

出埃及记 25:8

主要部分：

外院的围幔

入口

外院

燔祭坛

洗濯盆

会幕
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俯视图：会幕

（图片：会幕的四种视图，从内部的器具到外层的罩盖以及外院的围幔；以英文标注。）
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会幕的象征意义

会幕指向基督。

“道成了肉身，‘支搭帐幕’住在我们中间！约翰福音 1:14

会幕说到教会。会幕是旧约中神的居所，教会是新约中神借着圣灵居住的所在（以弗所书 2:22）。

在新创造中，教会被称为“神的帐幕”。（启示录 21:3）。
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会幕的象征意义

会幕说到天。

不是说云层的天（那是第一层天），也不是说星空的天（那是第二层天），而是说第三层天（哥林

多后书 12:2）——神的居所。希伯来书 9:23–24



hans-joerg-ronsdorf.de27译自德文 · 2026年10月

约柜

神在百姓中间的宝座

……有包金的约柜，柜里有盛吗哪的金罐和亚伦发过芽的杖，并两块约版；希伯来书 9:4
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陈设饼桌子

你要取细面，烤成十二个饼，每饼用细面伊法十分之二。

要把饼摆成两层 {或译：两行}，每层六个，在耶和华面前精金的桌子上；

又要把净乳香放在每层饼上，作为饼的纪念，就是作为火祭献给耶和华。

陈设饼桌子

每安息日要常常把饼摆在耶和华面前；这为以色列人作永远的约。这饼是要给亚伦和他子孙的；他

们要在圣处吃，因为在献给耶和华的火祭中，这是至圣的，要归给他：为永远的定例。利未记

24:5–9
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基督在神的宝座上得了冠冕，他是我们的食物。

这些饼是教会的预表，教会由犹太人和外邦人组成。

七枝金灯台

圣所中的光源：基督。

用锤出来的工，用一整块金子做成。

世界的光（约翰福音 8:12）

圣灵（以弗所书 1:17–18）

信徒（以弗所书 5:8–10）
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金香坛

敬拜之处——基督的馨香之气

每天两次烧圣香

基督，我们的大祭司，带领我们的敬拜。

信徒作为敬拜者

希伯来书 13:15

启示录 5:8
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燔祭坛

各各他的十字架！

你们不能喝主的杯，又喝鬼的杯；不能吃主的筵席，又吃鬼的筵席。哥林多前书 10:21

我们有一祭坛，上面的祭物是那些在帐幕中供职的人不可同吃的。希伯来书 13:10
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铜洗濯盆

弟兄们，我们既因耶稣的血得以坦然进入至圣所，是借着他给我们开了一条又新又活的路，从幔子

经过，这幔子就是他的身体；又有一位大祭司治理神的家，并我们心中天良的亏欠已经洒去，身体

用清水洗净了，就当存着诚心和充足的信心来到神面前。希伯来书 10:19–22
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祭司：亚伦和他的儿子们

第 28 和 29 章

他们的衣服

他们的承接圣职

每日的燔祭
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立起圣所

神的荣耀显现

出埃及一年之后，到达了第一个阶段性目标。

新约的教会

永恒



hans-joerg-ronsdorf.de38译自德文 · 2026年10月

被领到神面前！


